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a przestrzeni ostatnich lat w wielu nadr domach zagoscit

komputer. Jest on nie tylko wykorzystywany przez dorostych

najczesciej jako pomoc czy niezbgdny atrybut ich pracy zawodowe;j
lub narzgdzie poznania $wiata. Takze duza ilo§¢ dzieci ma kontakt z
komputerem, podobnie jak z wieloma urzadzeniami znajdujacymi si¢ wokot
nich, od najwczesniejszych lat zycia. Wazne jest jednak, aby wlasciwie
korzystaly z tego dobrodziejstwa, jaki przyniést nam postep naukowo-
techniczny.

Obcowanie z komputerem ma wiele zalet. Nie da si¢ ukry¢, ze zbyt wczesne 1
niekontrolowane korzystanic z komputera moze nie$¢ ze soba takze wiele
zagrozen. Komputer nie powinien dziecku zastgpowac zabawy z rowiesnikami
lub rodzenstwem, wzajemnych kontaktow w gronie rodziny, a w szczegdlnosci
nie moze sta¢ si¢ podstawowa forma spedzania wolnego czasu.

Rodzice powinni sprawowac kontrol¢ nad tym, w jaki sposob dziecko korzysta z
komputera. Jest on doskonatym narzedziem pomagajacym w edukacji 1 rozwoju
dziecka. Prawidtowy dobor programow edukacyjnych, moze utatwi¢ dziecku
zdobywanie wiedy i ksztaltowanie takich umiejetnosci jak logiczne myslenie,
kojarzenie faktow, wytrwatos¢, cierpliwos¢, szybkie i1 celne podejmowanie
decyzji. Odpowiednio dobrane programy pomagaja rozwijac¢ spostrzegawczosc,
zreczno$¢, sprawnos$¢ manualna, refleks oraz podzielno$¢ uwagi.

Trudno nie doceni¢ roli rewolucji, jaka wprowadzity komputery w $wiat dzieci
niepelnosprawnych z powaznymi porazeniami konczyn oraz zaburzeniami
mowy 1 stuchu. Dobierajac indywidualnie dla kazdego takiego dziecka wlasciwe
urzadzenie peryferyjne, komputer moze sta¢ si¢ dla nich narzedziem
porozumiewania si¢ i ksztalcenia, a w przyszto$ci wykonywania pozytecznego
spotecznie zawodu, co wiaze si¢ z dowarto$ciowaniem 1 mozliwoscia
usamodzielnienia si¢ osoby niepelnosprawne;.

Ponadto nalezy pamigtaé, aby stwarza¢ dziecku okazje do rdéznych przezyc¢ i
rozwoju zainteresowan nie zwigzanych z komputerem. Warto pokazywac
dziecku pigkno pozakomputerowego S$wiata. Wilasciwa atmosfera rodzinna,
dobry kontakt uczuciowy, rozmowy, wspolne rozrywkiabawy z dzieckiem
moga sprawi¢, ze nie bedzie ono ucieka¢ w samotno$¢ wirtualnej
rzeczywistosci. Komputer, jak wszystko co nas otacza, moze by¢ wspanialym
narzedziem rozwoju 1 zrodtem radosci lub nieumiej¢tnie uzywany, przyczyna
probleméw. Czym bedzie dla naszych dzieci, zalezy w duzej mierze od nas
samych..
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Dostep do Internetu jest jednym z czynnikdw rozwijajacych ogolng wiedze
uczniow, zwigkszajacym efektywno$¢ nauczania wielu przedmiotow, jest
zrodtem nowinek i ciekawostek. Do pozytywnych cech zastosowania
Internetu jako $rodka i metody nauczania mozna zaliczy¢:

- Wykorzystanie istniejacych danych na r6znych serwerach, co wzbogaca
wiedzg przedmiotowa ucznia,

- Mozliwo$¢ korzystania z materiatow, ktore maja charakter zabawy lub gry
edukacyjnej,

- Sie¢ komputerowa moze stuzy¢ jako narzedzie edukacyjne wspomagajace
proces nauczania poprzez programy, umozliwiajace m.in. samodzielna kontrole
wiadomosci przez ucznia,

- Za pomoca Internetu mozliwa jest dystrybucja ksigzek i petnych tekstow
podrgcznikow, ktore bez uzycia tego medium moga by¢ trudno dostepne dla
uczniow czy studentéw.

Internet to takze kluby dyskusyjne z mtodzieza catego $wiata, to oferta wymowy
mysli, spostrzezen, do§wiadczen. Internet nie tylko oferuje gotowa wiedze, lecz
jest takze pomocny w jej poszukiwaniu. Wdrazajac uczniow do aktywnego
poszukiwania wiedzy w sieci informatycznej ksztattujemy w nich nawyk
ciagtego uczenia si¢. Internet daje mozliwosci wszechstronnego rozwoju
indywidualnej wiedzy uczniow, znajduja tu wiedz¢ aktualna - 1 co najwazniejsze
- na biezaco aktualizowana.

Czy nauczyciel moze znalez¢ w sieci cos dla siebie?

Oczywiscie, podobnie jak uczen, moze znalez¢ wiele cennych informacji, dzigki
ktorym np. uatrakcyjni prowadzone przez siebie zajgcia. Ale Internet daje
nauczycielom wigcej mozliwosci. Mozna tam znalezé np. gotowe testy
sprawdzajace poziom wiedzy ucznidéw. Swojq stron¢ ma Ministerstwo Edukacji
Narodowej (http://www.men.waw.pl) Dzigki niej mozna si¢ zapoznaé z
dokumentami, rgporzadzeniami i ustawami dotyczacymi oswiaty, dowiedzie¢
sig, jakie programy nauczania i jakie podrgczniki sa zatwierdzone i polecane
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przez MEN. Wkoncu mamy tam list¢ adreséw stron WWW wszystkich
polskich uczelni wyzszych, kuratoriow os$wiaty, placowek doskonalenia
nauczycieli, komisji edukacyjnych, fundacji rozwoju edukacji, instytutow badan
edukacyjnych, itp. Sa tez w Internecie strony WWW, listy dyskusyjne, a takze
kanaty IRC, na ktorych nauczyciele moga si¢ podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami i problemami z kolegami po fachu z calego $wiata i uzyskac
bardzo cenne informacje wzbogacajace ich warsztat pracy pedagogiczne;.

Innym edukacyjnym zastosowaniem Internetu, ktérego nie sposob przemilczec,
jest ksztatcenie na odleglos¢. Dzigki komputerowi podiaczonemu do sieci
mozemy, nie ruszajac si¢ z domu, zdoby¢ wyksztalcenie z kazdej interesujace;j
nas dziedziny. Ksztalcenie na odleglo$¢ jest szczegdlnie cenne w krajach o
bardzo duzej powierzchni geograficznej 1 duzych odlegtosciach do pokonania, a
takze dla osob niepelnosprawnych, dla ktorych przemieszczanie si¢ stanowi
duza trudnos$¢. Zwykle odbywa si¢ to na nastepujacych zasadach: wirtualna
szkota (przy czym moze to by¢ zarowno szkota oferujaca wyksztalcenie
podstawowe, zawodowe, jak i ha poziomie uniwerdter ma swoja witryng
WWW, do ktorej dostep jest zabezpieczony hastem. Uczen ma indywidualnego
nauczyciela, z ktérym kontaktuje si¢ za posrednictwem poczty elektronicznej (e-
mail) 1 ktéry kontroluje na biezaco jego postgpy w nauce, decyduje, jakie partie
mateialu ma opanowywac, i stuzy pomoca. Uczen, wchodzac na strong szkoty,
za pomoca swojego indywidualnego hasta, uzyskuje dostep do potrzebnych w
nauce materiatow dydaktycznych oraz testow sprawdzajacych postepy w nauce.

Wptyw Internetu na edukacj¢ jest ogromny. Nigdy wczesniej cztowiek nie miat
tak latwego dostgpu do tak wielu danych 1 takich mozliwosci komunikowania
si¢. Pociaga to za soba zarowno pozytywne, jak 1 negatywne skutki. Cata sztuka
polega na tym, aby, z jednej strony, nie wpada¢ w $lepy zachwyt, bezkrytycznie
przyjmujac wszystko, co daje nam ogdlnos§wiatowa sie¢ komputerowa, a z
drugiej, zauwazajac pewne niebezpieczenstwa, jakie moga czyha¢ na mtodego
cztowieka w zakamarkach Internetu, nie odrzuca¢ go catkowicie jako czego$
ztego 1 niepotrzebnego. Trzeba zastosowaé zasade zlotego srodka - nie
bagatelizujac zagrozen, stara¢ si¢ jak najpelniej wykorzysta¢ bogactwo
internetowej skarbnicy wiedzy do uatrakcyjnieniaudoskonalenia procesu
edukacyjnego.

Mimo niewatpliwych zalet, nadmiernie dlugie przesiadywanie przed
komputerem jest juz jednak przejawem naduzywania tego narzedzia edukacji i
rozwoju. Zachwycanie si¢ przez dziecko nieodpowiednimi dla niego grami,
ktore sprowadzajac si¢ czesto do zabijania, strzelania, brutalnego bicia i
bezmys$lnego niszczenia, wyzwalajac w dziecku agresj¢ 1 zachowania
destrukcyjne, moze sta¢ si¢ wysoce niebezpieczne, szczegdlnie dla dopiero
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rozwijajacej si¢ 1 niedojrzatej osobowosci. Zagrozenia te przejawiaja si¢ takze w
niekontrolowanym dostepie do Internetu, ktéry bedac nieograniczona skarbnica
wszelkiej informacji 1 wiedzy, moze sta¢ si¢ zagrozeniem dla podatnej na
manipulacje niedojrzatej psychiki dziecka.

Spedzanie dlugiego czasu przed monitorem stwarza wiele zagrozen
zdrowotnych: poglebianie wad postawy, zmgczenie oczu, a po dtuzszym czasie
nawet krotkowzroczno$¢. Gdy uktad nerwowy dziecka jest dlugotrwale
atakowany strumieniem wielobarwnego $wiatta, kakofonia ekscytujacych
dzwigkdéw oraz hustawka emocji wynikajaca z przezy¢ w wirtualnym Swiecie,
dochodzi¢ moze do zaburzen koncentracji, kltopotow z mysleniem, rozstroju
emocjonalnego, wyobcowana z rzeczywistego S$wiata, zaburzenia wigzi
uczuciowe] z najblizszymi oraz do wielu innych zaburzen osobowosci
okreslanych wspdlnym mianem uzaleznienia od komputera. Zaburzenie
hierachii wartosci, gdzie na pierwszym migjscu stawiany jest kontakt z
komputerem 1 temu podporzadkowane jest zazwyczaj cate pozakomputerowe
zycie, jest juz skrajnym przejawem tego zjawiska.

Z biegiem czasu dziecko zaczyna zy¢ w $§wiecie wirtualnym, stopniowo coraz
mniej czasu spedza z kolegami, czgsciej niz kiedy§ woli pozosta¢ w domu
(blisko komputera) niz wychodzi¢ na podworko. Rzadko inicjuje zabawy
ruchowe, nie interesuja go zajecia plastyczne ani zabawa klockami, za to potrafi
przesiedzie¢ przed monitorem dlugie godziny. Dziecko takie powoli traci
umiej¢tno$¢ nawiazywania kontaktow z rowiesnikami, zawiazywania nowych
przyjazni, budowania 1 ksztaltowania wigzi uczuciowej. Zwykle realni
przyjaciele nie sa mu juz potrzebni, woli ich szuka¢ w $wiecie wirtualnym.
Ucieka przed realnym Swiatem, stawiajacym nieraz wiele wymagan, wyzwan 1
zadan do wykonania, w §wiat wirtualny, nierzeczywisty, ale prostszy, czgsto
ksztattowany samemu wedtug wiasnych upodoban. Swiat taki staje sie z
biegiem czasu jedyna uznawang rzeczywistoscia. Wszystko co przeszkadza w
niej trwaé staje si¢ przeszkoda, ktora trzeba za wszelka ceng usunac.
Komputerowy $wiat stwarza iluzjg, namiastk¢ prawdziwego zycia.

Uzaleznienie od Internetu w ostatnich latach uzupeia list¢ uzaleznionych od
tytoniu, alkoholu, gier hazardowych czy narkotykow. Jedna z przyczyn
uzaleznienia od komputera jest szybki rozwdj technik informacyjnych. Wielu
mtodych ludzi czuje si¢ w komputerowym §wiecie bezpiecznie. Nie jest wazna
pte¢, uroda, kolor skory, przekonania. Tutaj w sposdb anonimowy mozna
kreowa¢ samego siebie i to niekoniecznie w sposdb odzwierciedlajacy
rzeczywisto$¢. Bez narazania sig¢ na krytycyzm wypowiadac si¢ na temat na jaki
w rzeczywistym swiecie nie odwazono by si¢ mowic.

Nie znajdujac akceptacji we wtasnym otoczeniu ludzie szukaja przyjaciot w
sieci. Siedzac w pokoju, sam na sam z komputerem czuja si¢ bezpiecznie.
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Wedlug Kimberly Young, ktéra jest jedna z pierwszych os6b prowadzacych
badania nad uzaleznieniem od Internetu, jesteSmy uzaleznieni od tego medium

gdy:

1. Czujemy si¢ zaabsorbowani Internetem,

2. Czujemy potrzebg uzywania Internetu przez coraz dluzszy okres czasu,

3. Wielokrotnie podejmowalis§my nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu
lub zaprzestania korzystania z Internetu,

4. Pozostajemy w &ti dluzej niz pierwotnie planowali$my,

5. Ryzykujemy utratg pracy, mozliwosci kariery, nauki z powodu Internetu,

6. Oszukujemy bliskich, aby ukry¢ narastajacy problem Internetu,

7. Uzywamy Internetu jako sposobu na ucieczk¢ od problemoéw lub sposobu na
pOarszajacy si¢ nastrdj.

Uzaleznienie od Internetu przejawia si¢ w coraz czestszym taczeniu si¢ z siecia,
w spedzaniu w sieci coraz wigcej czasu. Przejawia si¢ w obsesyjnym mysleniu,
co moze zdarzy¢ si¢ w Internecie, nawet podczas snu.

Wszyscy powinniSmy przyjrzec si¢ krytycznym okiem temu, jak korzystamy z
Internetu 1 jak wazny jest on w naszym zyciu. Podobnie jak alkoholicy czy
narkomani lekcewaza zagrozenia, jakie moze przynie$¢ im uzaleznienie, tak 1
uzaleznieni od Internetu minimalizuja problem, z jakim maja do czynienia.
Skutki uzaleznienia predzej dostrzezone zostana przez otoczenie niz przez
samych poszkodowanych.

Podstawa do podjecia leczenia, podobnie jak w przypadku innych uzaleznien
jest uswiadomienie sobie faktu uzaleznienia. Jednak w przeciwienstwie do
klasycznych uzaleznien jak: alkohol, nikotyna, hazard, narkotyki, gdzie z
zalozenia czynnik powodujacy uzaleznienie powinien by¢ wyeliminowany z
zycia, wyeliminowanie z zycia komputera moze wydawac si¢ niemozliwe.
Komputeryzacja i informatyzacja sjeozenstwa rozwija si¢ w tak szybkim
tempie, ze w niedtugim czasie moze okazac sig, ze nie bedzie dziedziny zycia, w
ktorej nie zetkniemy si¢ z komputerem.

Osoba dorosta, ktora jest Swiadoma zagrozen 1 szkdd jakie przynosi
nierozwazne korzystanie z dobrodziejstw techniki powinna wyznaczy¢ sobie
godziny pracy przy komputerze i $cisle ich przestrzegaé, ograniczy¢ korzystanie
z komputera 1 sieci tylko do pracy zawodowej, ustali¢ jeden dzien w tygodniu
bez komputera.

Rodzice powinni kontrolowa¢ czas spedzony przez swoje pociechy przy
komputerze, pilnowac z jakich stron internetowych, gier i programow
korzystaja, sprawdza¢ jak dtugo pracuja przy komputerze 1 egzekwowacé
przerwy w pracy 1 wreszcie stara¢ si¢ organizowac dziecku inne formy
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spedzania wolnego czasu: zabawy 1 spacery na $wiezym powietrzu, gry
sportowe, spotkania z przyjacidimi.

Nalezy zmierza¢ do tego, aby Internet stat si¢ uzytecznym narze¢dziem
edukacyjnym, dzigki ktéremu pojawiac si¢ bedzie wiele wartosciowych 1
uzytecznych informacji. Wykaza¢ przezorno$¢ 1 ostrozno$¢ przy podawaniu
technik internetowych miodziezy, a zwtaszcza apelowac o rozwage w
momencie, gdy widzimy zagrozenia. Informacje o pozytkach 1 zagrozeniach
wynikajacych z technologii komputerowych nalezy przekazywa¢ dzieciom juz
od samego ¢xzatku korzystania z komputera i Internetu.

PODSUMOWANIE

Rozkwit techniki komputerowej a wraz z nig btyskawiczny rozwdj sieci
internetowe] daja szereg mozliwosci wykorzystania jej w roznych celach:
profesjonalnym, rozrywkowym, informacyjnym, jako dnem komunikacyjne.
Cybernetyczny kosmos, jak wiele innych wynalazk@ehnhologicznych jest
niewatpliwie dowodem postgpu technicznego ostatnich lat, niesie ze soba szereg
udogodnien dla codziennego funkcjonowania. Z drugiej strony dostep do
szerokiego spekim informacji zawartych w przestrzeni cybernetycznej moze
nieS¢ pewne zagrozenia, szczegolnie jesli odbiorcami tresci sa ludzie mtodzi,
jeszcze rozwijajacy sfere swoich zainteresowan, pogladow oraz ksztattujacych
ustosunkowania wobec innych. Niekontrolaw uzytkowanie sieci (np. zbyt
duza ilos¢ czasu spedzona w cyberprzestrzeni oraz przegladanie dowolnych, nie
zawsze dozwolonych tresci) moze pozostawia¢ brzemienne w skutkach
konsekwencje dla funkcjonowania miodej osoby. Waznym jest, by stworzy¢
mtodym takie warunki, by korzystanie z udogodnien Internetu przynosito im jak
najwigcej korzysci nie bedac jednoczes$nie przeszkoda na drodze do ich rozwoju.

Dokonujace si¢ przemiany spoleczno—ekonomiczne wymagaja przeobrazen
polskiego systemu edukacji, prowadzacych do osiagania wysokiej efektywnos$ci
ksztalcenia. Obecnie uczen ma ogromne mozliwosci w pogiebianiu swojej
wiedzy, poprzez styczno$¢ z nowa technologia informacja, ktéra wykorzystuje
przede wszystkim komputery oraz sieci komputerowe 1 ma olbrzymi wplyw na
zycie czlowieka. Czescia tej technologii jest Internet, ktdry coraz bardziej staje
si¢ niezbedny w codziennym zyciu. Daje on nowe mozliwosci, ale 1 stwarza
nowe zagrozenia, zwlaszcza w kontekscie szybkiej informatyzacji szkét i
organizowania w nich pracowni internetowych.
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Postrzegajac Internet jako nowe, atrakcyjne medium o charakterze
masowym daje si¢ wysuna¢ kilka wnioskow 1 uogolnien. Po pierwsze mozna
przyjac, iz w najblizszej przysztosci szkota bgdzie jednym z gidéwnych zrodet
dostepu do Internetu dla mlodziezy, zwlaszcza w rejonach ubozszych 1 stabiej
rozwinig¢tych.

Po drugie jasno mozna zauwazy¢, ze szkola bedzie musiata wskazywac, jak
dostep do Internetu zamieni¢ w dostep do informacji tak, aby byt on §wiadomy 1
mozliwie pelny. Nalezy bowiem dazy¢ do sytuacji, w ktorej Internet bedzie
szeroko postrzegany jako medium wymiany informacjie jako jedno z wielu
zrodet rozrywki. Przegladanie zasobow Internetu, w kontek$cie mozliwosci
oddzialywania tego medium na dzieci 1 mlodziez, nie musi dotyczy¢
bezpdredniego kontaktu dziecka z siecia. Zwraca bowiem uwage walor
edukacyjny stron nie tworzonych z mysla o mlodych internautach. Na pewno
powinni zauwazy¢ to nauczyciele, ktorym Internet moze dostarczy¢ wielu
materiatdéw przydatnych w realizacji poszczegolnych przedmiotow.

Po trzecie mozna 1 nalezy dostrzega¢ w Internecie szansg, a nie zagrozenie,
przynajmniej jesli chodzi o tresci w nim zgromadzone i dostepne. ,,O wiele
wigksze obawy niz niski poziom jezykowy 1 estetyczny niektorych stron,
wzbudza u rodzicOwnauczycieli mozliwos¢ dotarcia do dzieci poprzez Internet
treSci  niecenzuralnych, rasistowskich — krotko mowiac — skrajnych.
Twierdzenie, ze Internet wrecz zalewa umysly niewinnych dzieci
wspomnianymi treSciami, nie jest prawdziwe. Owszem, mozna na nie
przypadkowo trafi¢, szczegélnie przy korzystaniu z wyszukiwarek. Wsrod
adreséw bedacych efektem poszukiwan moze si¢ rzeczywiscie trafi¢ strona o
tresciach  niepozadanych. Ale w przypadku stron 2z materialami
pornograficznymi, wigkszo$¢ z nich pyta o wiek uzytkownika sieci oraz zgodg
na przejscie do kolejnego poziomu. Jesli wigc nie szuka si¢ tych tresci, nie
powinno si¢ do nich dotrze¢. Pewnym potwierdzeniem tej tezy moga byc
badania amerykanskiej agencji rzadowej, z ktérych wynika, ze transfer plikow
pornografcznych stanowi zaledwie 0,2% catego transferu plikow w Internecie.

Ze wzgledu na bardzo aktualny problem naduzywania komputera i Internetu
przez mtodych ludzi prowadzacy do uzaleznien od ww. medidw opracowatam i
przeprowadzitam ankietg¢ dotyczaca sposobu wykorzystywania komputera w
domu przez ucznidw czterech klas pierwszych Lic€uofilowanego i jednej
klasy drugiej Technikum Elektrycznego.
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Na pierwszym miejscu spedzania wolnego czasu uczniowie wymienili stuchanie
muzyki (ponad 24%), na drugim przebywanie z komunte(19%),a na trzecim
ogladanie programow telewizyjnych (14%). Tylko 10% spedza czas na Swiezym
powietrzu, 14% czyta ksiazki czy czasopisma. Nieliczni uczniowie rozmawiaja

z rodzicami (3%). Wsrod “innych” sposobow spedzania wolnego czasu
wymieniaja dyskoteki lub spedzanie czasu z chlopakiem lub dziewczyna (2),
spotkania z przyjaciétmi (12), spotkania na podwérku (1), sitownia (2), jazda na
rowerze (1), jezyk angielski (1), spotkanie ze znajomymi obojgtnie gdzie (4),
jazda autobusem(1), spanie (1), rozrabianie ngdek(l), treningi (2),
“imprezowanie” (4), basen (2), pitka nozna (1), kino (2).

Sposrod 67 ankietowanych uczniow 64% posiada w domu komputer. Taki sam
procent ankietowanych uzywa komputera w domu, cze$¢ osob korzysta tez z
komputera u kolegdéw 1 rodziny (19%). Korzystanie w szkole ogranicza si¢ do
lekcji informatyki (20%).29% korzystakomputera dziennie ok. 1godziny, az
28% miodziezy korzysta z komputera powyzej 3 godzin dziennie.

Wyniki te sa bardzo niepokojace. Komputer niejako zaczyna zastgpowac
telewizor. Rosnie pokolenie mlodziezy “ekranowe;”, ktora nie wykazuje checi
na przebywaie na §wiezym powietrzu, unika rozmow z rodzicami i nie widzi
potrzeby czytania ksigzek 1 czasopism, spotkania z przyjaciotmi sa przypadkowe
okreslane gléwnie jako “imprezowanie”. Bardzo nieliczni uczniowie zaznaczyli
zajgcia sportowe.

Niepokojace jest, ze uczniowie bardzo mato czasu spgdzaja na Swiezym
powietrzu (10%). Niepokojace jest rowniez to, ze czytanie ksiazek 1 czasopism
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(14%) przegrywa z praca przy komputerze(19%) 1 stuchaniem muzyki (24%).
Interesujacym by byto zbadanie, jaka muzyka najbardzie; mtodziez interesuje.
Tylko 16% zajmuje si¢ tworzeniem muzyki przy pomocy komputera. Ankieta
nie badata, jaki rodza; muzyki mtodziez preferuje 1 jaka tworzy przy pomocy
technologii komputerowej. Ulubionym zajeciem ucznidow przy komputerze sa
gry komputerow&23%) oraz korzystanie z Internetu (24%) 1 ogladanie filmow
(24%). Nalezatoby zbadac¢ jakich informacji uczniowie szukaja w sieci Internet 1
wtedy stwierdzi¢, czy generalnie przy korzystaniu z komputera dominuje
rozrywka czy tez chg¢ poznania $wiata 1 lepszego uczenia si¢. Uczniowie
uzywaja komputera do tworzenia muzyki (16%) czy programow graficznych
(27%), natomiast sporadycznie do pisania tekstow (6%). Pocieszajace jest to,
duza grupa (34%) ucznidOw wybiera gry strategiczne, ktore zmuszaja do
logicznego mylenia. Ale, niestety prawie 15% klasy bawia tzw. strzelanki.
Sporo 0s6b wybiera gry przygodowe (21%) oraz spatill1%), ktore
pozbawione sa przemocy i agresji.

Uczniowie nie widza w komputerze “wroga”, w wigkszosci uwazaja, ze
komputer ma pozytywny wpw (54%), a tylko nieliczni (15%) dostrzegaja zty
wplyw komputera. Niestety, 33% uwaza, ze komputer nie ma na nich wplywu.
Trzy osoby sposrdd ankietowanych nie potrafita w ogole da¢ odpowiedzi na to
pytanie zaznaczajac kazda z nich.

Az w 78% przypadkdw rodzice nie kontroluja czasu spedzonego przez uczniow
przy komputerze 1 az w 95% przypadkdéw rodzice nie kontroluja, z jakich
programoOw uczniowie korzystaja. Par¢ osob obok zakre§lenia odpowiedzi
napisalo, ze rodzice “kontroluja czas przy komputerze, ale im si¢ nie udaje”. Jest
to bardzo niepokojace zjawisko. Uczniowie pozostawieni sami sobie przebywaja
przed komputerem niekontrolowani, a by¢ moze rodzice sa przekonani, ze
dziecko spedza pozytecznie czas buszujac po Internecie. Okazuje sig, ze z
powodu zbyt dlugiego przebywania z komputerem uczniowie zaniedbuja
obowiazki szkolne (29%), rezygnuja z ulubionego programu (16%), nie czytaja
ksiazek (16%) czy nie spotykaja si¢ z przyjacidimi (9%).

Na podstawie wynikoéw 1 analizy ankiety przeprowadzonej wsrod mtodziezy
sSmiem stwierdzi¢, ze komputer stanowi zagrozenie dla ucznia zarowno dla jego
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Biorac pod uwage wyniki mowiace o ilosci czasu spedzonego przed
komputerem, rodzaj zajgcia (gry) i brak zainteresowania rodzicow nalezy
stwierdrié, ze uczniowie pozostawieni sami sobie spedzaja sami czas z
komputerem jako czas wolny, unikaja kontaktoéw z rowiesnikami, rozmow z
rodzicami 1 zaniedbuja obowiazki szkolne. Jest to bardzo niepokojace. I nalezy
spodziewac sig, ze przy braku nalezytej kontroli ze strony rodzicéw problem
bedzie narastal. Niebezpieczenstwo jest o tyle duze, ze uczniowie korzystaja z
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Internetu. Komputer moze by¢ zrodlem wiedzy, ale bez nalezytej kontroli moze
dojs¢ do nieodwracalnych zmian w psychice niektorych uczniow, zmian bardzo
niekorzystnych. Oprocz tego spedzanie dlugiego czasu przed monitorem stwarza
wiele zagrozen zdrowotnych: poglebianie wad postawy, zmgczenie oczu, a po
dtuzszym czasie nawet krotkowzrocznos$¢. Gdy uktad nerwowy ucznia jest
dtugotrwale atakowany strumieniem wielobarwnego $wiatta, kakofonia
ekscytujacych dzwigkow oraz hustawka emocji wynikajaca z przezy¢ w
wirtualnym $wiecie, dochodzi¢ moze do zaburzef koncentracji, ktopotow z
mys$leniem, rozstroju emocjonalnego, wyobcowana z rzeczywistego §wiata,
zaburznia wigzi uczuciowej z najblizszymi oraz do wielu innych zaburzen
osobowosci okreslanych wspdlnym mianem uzaleznienia od komputera.
Zaburzenie hierarchii wartosci, gdzie na pierwszym miejscu stawiany jest
kontakt z komputerem i temu podporzadkowane jest zazwyczaj cate
pozakomputerowe zycie, jest juz skrajnym przejawem tego zjawiska.

W zasadzie problem zagrozenia bedzie narastat dopoty, dopdki komputer nie
stanie si¢ zwyklym narze¢dziem stosowanym w szkole na co dzien przez
nauczycieli 1 uczniéw i nie bedzie juz taka “atrakcja”, ktéra mozna sig
pochwali¢ przed kolegami. Uczniowie powinni by¢ postawieni w sytuacji
tworczego wyszukiwania informacji zarowno w szkpalke i w domu.
Nauczyciel wtedy byltby “osoba kierujaca “ praca ucznia. To wymusza na
nauczycielach doskonalenie w zakresie technolagnpguterowej. Jednak,
nawet jezeli nauczyciele wszystkich przedmiotow bgda korzystac na co dzien z
technologii komputerowej oraz “wymuszac¢” na uczniach praktyczne
wykorzystanie znajomosci tej technologii (np. teksty pisane w edytorze tekstu,
projekty w postaci prezentacji komputerowych, pkojenterdyscyplinarne,
ktorych przygotowanie wymusza na nauczycielu sporo pracy i pomystowosci),
to jednak trudnosci w “odtwarzaniu” pracy uczniow (brak sprzetu, projektora
multimedalnego i.in) moze spowodowa¢ zniechgcenie wsrod mtodziezy.

Reasumujac, komputer stanowi bardzo duze zagrozenie dla dziecka, dla jego
rozwoju psychofizycznego oraz wigzi rodzinnych 1 kolezenskich. Jednak szkota
jest w stanie zmniejszy¢ to zagrozenie kierujac praca uczniow i probujac
“zmusi¢” ucznia do wykorzystania komputera w celu tworczego wyszukiwania i
analizowania informacji.
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