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1. WPROWADZENIE

Poradnik, bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o prawie pracy oraz
bezpiecznych 1 higienicznych sposobach wykonania pracy. Wiedze ta bedziesz
wykorzystywat w szkole i w domu, a przede wszystkim w przysziej pracy zawodowe;j.

W przysztosci zdobyta wiedz¢ dotyczaca przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy bedziesz systematycznie aktualizowat i poglebiat na kursach bhp.

W poradniku zamieszczono:

- wymagania wstgpne, wykaz umiejgtnosci, jakie powiniene$ mie¢ juz uksztattowane, aby$
bez problemdéw mogt korzystac z poradnika,

- cele ksztalcenia, wykaz umiejgtnosci, jakie uksztattujesz podczas pracy z poradnikiem,

- material nauczania, ,,pigutke” wiadomosci teoretycznych niezbednych do opanowania
tresci jednostki modutowe;j,

- zestaw pytan przydatny do sprawdzenia, czy juz opanowate$ material nauczania,

- ¢wiczenia, ktore pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztaltowac
umiejetnosci praktyczne,

- sprawdzian osiagnig¢, przyktadowy zestaw zadan i pytan. Pozytywny wynik sprawdzianu
potwierdzi, ze dobrze pracowale$§ podczas zaje¢ i opanowates wiedzg i umiejgtnosci

z zakresu tej jednostki modutowe;,

- literature uzupetniajaca.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystgpujac do realizacji programu nauczania jednostki modulowej ,,Przestrzeganie

zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy” powiniene$ umiec:

postugiwaé si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu fizjologii czlowieka dotyczacych
funkcjonowania uktadow: migsniowego, kostnego,

stosowac terminologi¢ techniczng i postugiwac si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu:
elektrotechniki, pneumatyki, hydrauliki, chemii,

obstugiwa¢ komputer na poziomie podstawowym,

korzysta¢ z roznych zrodet informacji,

uczestniczy¢ w dyskusji,

prezentowac efekty swojej pracy,

wspoOtpracowaé w grupie,

wyciagac 1 uzasadnia¢ wnioski z wykonanych ¢wiczen.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji ¢wiczen podanych w poradniku uczen powinien umie¢:

— analizowaé podstawowe akty prawne w zakresie praw i obowiazkoéw pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

— rozpoznawaé zagrozenia dla zdrowia lub zycia zwigzane z wykonywana praca i wskazac
sposoby ich usunigcia,

— dobiera¢ $rodki ochrony indywidualnej do wykonywanych prac,

— stosowac przepisy bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektrycznych, pneumatycznych
1 hydraulicznych,

— stosowal zalecenia zawarte w instrukcji ochrony przeciwpozarowej, w przypadku
zagrozenia pozarem,

— stosowaé podreczny sprz¢t oraz $rodki gasnicze zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowej,

— stosowac zasady ochrony srodowiska obowiazujace na stanowisku pracy,

— udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia lub Zycia.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy

4.1.1 Material nauczania

Prawo pracy reguluje zagadnienia zwiazane z wykonywaniem pracy zarobkowe;j.
Gtowne zrdodta prawa pracy w Polsce to nastgpujace akty prawne:
- Konstytucja — ustawa naczelna,
- ustawy sejmowe: kodeks pracy, ustawa o Panstwowej Inspekcji Pracy, ustawa

o zaktadowym funduszu §wiadczen socjalnych i inne,
- rozporzadzenia Rady Ministréw i rozporzadzenia poszczegdlnych ministrow,
- uchwatly Rady Ministréw i Prezydium Sejmu,
- uktady zbiorowe pracy, regulaminy i statuty pracy.

Uznanie Konstytucji za ustawg naczelna oznacza, ze wszystkie akty prawne musza by¢
Z nig zgodne.

Najwazniejszym zrodtem prawa pracy jest kodeks pracy. Zasady prawa pracy zawarte
w kodeksie pracy stanowia wytyczne do opracowania nowych rozwigzan prawnych
1 podstawg do interpretacji pozostatych Zrodet prawa pracy. Kodeks pracy uzupetniaja liczne
akty wykonawcze: rozporzadzenia Rady Ministrow oraz rozporzadzenia i1 uchwaty
poszczegodlnych ministréw, uchwaty Rady Ministrow i Prezydium Sejmu.

Ustawy 1 rozporzadzenia sa publikowane w Dzienniku Ustaw, a uchwaty i zarzadzenia
w Monitorze Polskim. Niektore zarzadzenia poszczegdlnych ministrow znajduja si¢
Dziennikach Urzedowych (Biuletynach) poszczegdlnych resortow.
Kodeks pracy obowiazuje od 1 stycznia 1975 r. Od tego czasu wprowadzono w nim szereg
zmian, ktére nosza nazwe¢ nowelizacji. Nowelizacja dostosowuje prawo pracy do
zmieniajacej si¢ sytuacji gospodarczo-politycznej. Obecnie obowiazuja przepisy zawarte
w znowelizowanym kodeksie pracy uwzgledniajacym zmiany wynikajace z ustawy z dnia 14
listopada 2004 r. o zmianie ustawy (Dz. U. nr 213, poz. 208). Zmiany te dostosowuja polskie
prawo pracy do dyrektyw socjalnych Unii Europejskiej, a zwlaszcza do kluczowe;
Dyrektywy Ramowej 89/391/EWG, ktora ustanawia seri¢ ogdlnych zasad postgpowania
w dziedzinie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy. Przepisy kodeksu pracy oraz aktow
wykonawczych do tej ustawy charakteryzuja si¢ tym, ze maja one charakter prawa
bezwzglednie obowiazujacego. Nie moze, wigc zaistnie¢ taka sytuacja, ze pracodawca
uzgadnia z pracownikiem odstgpstwo od jakiego§ obowiazku. Ustalenie wlasciwego
znaczenia obowiazujacych przepisow, czyli wyktadnia prawa nalezy do:
- Ministra Pracy i Polityki Socjalnej (wydawania wyjasnien i wytycznych),
- Sadu Najwyzszego (ustalanie wytycznych orzecznictwa w sprawach roszczen

pracownikow, odpowiedzi na pytania prawne, rozstrzyganie poszczegolnych praw).
Regulamin pracy normuje organizacje 1 porzadek wewnetrzny w zakladzie pracy oraz
obowiazki pracownikow i1 pracodawcow. Regulamin pracy okre$la migdzy innymi: rozktad
czasu pracy, czas 1 miejsce wyptlaty wynagrodzenia oraz zasady bhp. Szczegdtowe tresci
regulaminu pracy zawarte sa w art. 104 kodeksu pracy. Tworzone w zakladach regulaminy
1 statuty nie moga by¢ mniej korzystne dla pracownika niz przepisy zawarte w Kodeksie
pracy i innych ustawach 1 aktach wykonawczych.

~Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

7



4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Gdzie nalezy szuka¢ rozporzadzen Rady Ministrow oraz rozporzadzen poszczegdlnych
ministrow?

2. (Gdzie nalezy szuka¢ uchwat i zarzadzen poszczegdlnych ministrow?

3. Czy regulamin pracy obowiazujacy w zakladzie moze by¢ bardziej korzystny dla
pracownika w poréwnaniu z przepisami zawartymi w kodeksie pracy?

4. Co oznacza stwierdzenie, ze przepisy zawarte w kodeksie pracy maja charakter prawa
bezwzglednie obowiazujacego?

5. Kto ustala w razie sporu wtasciwe znaczenie obowiazujacych przepisoéw?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl podstawowe obowiazki pracodawcy i pracownika w zakresie bhp.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) wyszuka¢ w dziale IV kodeksu pracy obowiazki pracodawcy i pracownika i wypisac
z niego punkty dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy,

2) wyszuka¢ w kodeksie pracy dzial, w ktorym zawarto podstawowe obowiazki w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy i wypisa¢ z niego obowiazki pracodawcy i pracownika.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kodeks pracy.

Cwiczenie 2
Przeprowadz analiz¢ Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) wpisa¢ adres http://www.abc.com.pl/serwis/publik.htm,

2) znalez¢ Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r., nr 180, poz. 1860),

3) przeprowadzi¢ analizg rozporzadzenia z uwzglednieniem pytan w tabeli i wypetnié ja,
zaznaczajac w niej znakiem X prawidlowa odpowiedz oraz numer paragrafu
rozporzadzenia.

Tabela 1. Analiza rozporzadzenia w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp (do éwiczenia 2)

Nr Problem § Tak | Nie
1 | Pracownik zatrudniony na stanowisku robotniczym zobowiazany jest do

uczestnictwa w szkoleniu okresowym nie rzadziej, niz co 5 lat.

2 | Pracownik wykonujacy prace na kilku stanowiskach pracy powinien odby¢

instruktaz stanowiskowy na kazdym z tych stanowisk.

3 | Podstawg dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okre§lonym

stanowisku jest sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci z zakresu wykonywania pracy

zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— stanowisko komputerowe z dostgpem do Internetu,
— arkusz ¢wiczeniowy.

Cwiczenie 3
Wskaz w regulaminie pracy przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) sprawdzi¢, czy w analizowanym regulaminie zaktadu pracy znajduja si¢ wszystkie punkty
zawarte w art.104 kodeksu pracy,

2) wyszuka¢ w analizowanym regulaminie zapisoOw dotyczacych bhp,

3) wypisa¢ punkty regulaminu dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kodeks pracy,
— regulamin pracy.

4.1.4.Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) wyjasnié, co oznacza uznanie Konstytucji za ustawg naczelna?

2) okresli¢ pojecie ,,wyktadnia prawa”?

3) okresli¢ zrodia prawa pracy?

4) przedstawi¢ obowiazki pracodawcy w zakresie bhp?

5) przedstawi¢ obowiazki pracownika w zakresie bhp?

6) przedstawi¢ obowiazki osoby kierujacej pracownikami w zakresie bhp?

7) wyszuka¢ na stronach internetowych potrzebne Ci rozporzadzenia?

8) przeprowadzi¢ analizg rozporzadzen w zakresie praw i obowiazkow
pracownika?

9) okresli¢, jakie ustalenia powinny znajdowacé si¢ w regulaminie pracy?

-
o
=~
Z
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OO0 0Oddooddgd
OO0 00OdoOodad

4.2. Czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe, i niebezpieczne
w procesach pracy

4.2.1. Material nauczania

Srodowisko pracy wywiera wplyw na organizm cztowieka poprzez wystepujace w nim
czynniki: hatas, zapylenie powietrza, drgania mechaniczne, stres, organizacja stanowiska
pracy. Czynniki te moga wywiera¢ niekorzystny lub szkodliwy wplyw na samopoczucie
i zdrowie pracownika oraz na przebieg i efektywno$¢ procesu pracy.

Czynnik uciazliwy to czynnik niestanowiacy zagrozenia dla zdrowia, ale utrudniajacy
pracg lub przyczyniajacy si¢ do obnizenia zdolnosci do jej wykonywania. W zaleznosci od
stopnia oddziatywania czynnik uciazliwy moze sta¢ si¢ szkodliwym, a czynnik szkodliwy
niebezpiecznym. Zapylenie powietrza na hali produkcyjnej moze by¢ dla pracownika:

- uciazliwe, bedzie on odczuwal niedogodno$ci w postaci tzawienia oczu, ale jego
organizm przystosuje si¢ do takich warunkéw i uruchomi fizjologiczne procesy
adaptacyjne,
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- szkodliwe, zbyt wysokie stezenie pylu w powietrzu moze staé¢ si¢ przyczyna choroby
zawodowej,

- niebezpieczne, wytworza si¢ warunki do samozaptonu, wtedy czynnik niebezpieczny
moze spowodowac wypadek, a w konsekwencji uraz ciata lub §mier¢.

Zapylenie moze wystgpowaé w stgzeniu nizszym (réwnym) Najwyzszemu
Dopuszczalnemu  Stezeniu (NDS) niewywolujacym Zadnych ujemnych skutkow
u pracownika. Taka sytuacja nie stwarza zagrozenia i powinnismy do niej dazy¢ stosujac
rozne Srodki.

Czynnik niebezpieczny w procesie pracy to czynnik mogacy spowodowaé, w przypadku
kolizyjnego zetknigcia si¢ z nim, utrat¢ zdrowia lub zycia cztowieka.

) Y

= S

V4

Rys. 1. Przyktady miejsc niebezpiecznych: a) sprzgglta tarczowego, b) kola zgbatego, c) napgdu pasowego,
d) kota zgbatego i zgbatki. [ 8, s. 103]

Rys. 2. Przyktady miejsc niebezpiecznych réznych mechanizmow: a) korbowodu, b) suwaka strugarki
poprzecznej, ¢) wystajacego klina i wkreta, d) Slimaka w obudowie, e) korby rgcznej. [8, s. 103]

W procesach pracy moga wystapi¢ zagrozenia:

- spowodowane elementami ruchomymi i luznymi (rys.1),

- spowodowane elementami ostrymi i wystajacymi (rys. 2),

- zwiazane z przemieszczaniem si¢ ludzi po terenie i drogach wewnatrzzaktadowych
oraz drogach komunikacyjnych,

- spowodowane poparzeniem o charakterze termicznym, chemicznym, w wyniku
dziatania pradu elektrycznego i skoncentrowanej energii promieniowania,

- spowodowane porazeniem pradem elektrycznym,

- spowodowane pozarem i wybuchem.

Tabela 2. Czynniki materialne tworzace srodowisko pracy

Czynniki rzeczowe

Czynniki fizyczne

Czynniki chemiczne

Czynniki biologiczne

maszyny,
narzedzia,
urzadzenia,
pomieszczenie pracy,
stanowisko pracy.

hatas,

mikroklimat,
o$wietlenie,
wibracje,
promieniowanie,
zapylenie powietrza,
barwa.

pary,
gazy,
aerozole.

bakterie,
wirusy.
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Czynniki fizyczne

Do czynnikéw niebezpiecznych o charakterze fizycznym zalicza sig:

hatas 1 drgania mechaniczne o dziataniu ogdélnym i o dzialaniu miejscowym,
mikroklimat (goracy i zimny),

promieniowanie elektromagnetyczne, optyczne, laserowe,

pyly.

Halas stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia czlowieka i jest powaznym narastajacym
problemem spotecznym.

Skutki dziatania halasu na narzad stuchu to: czasowe lub trwale obnizenie progu styszalnosci,
zmiany patologiczne ucha, uszkodzenie mechaniczne narzadu shuchu (przy 140 dB peka
btona bgbenkowa w wyniku dzialania duzego ci$nienia akustycznego).

Hatas powoduje w organizmie ludzkim wiele efektéw pozastuchowych:

zmiang rytmu oddychania,

skurcz drobnych naczyn tetniczych, co powoduje zmiang cisnienia tetniczego krwi,
zakldcenia wzroku - ograniczenie pola widzenia i uposledzenie w odrdznianiu barw,
odruchowe napigcie migsni,

zmniejszenie funkcji wydalniczej S$linianek i1 blony $luzowej Zotadka, co uposledza
procesy trawienne oraz brak taknienia,

bezsennos¢, bole 1 zawroty glowy,

zmiany w funkcjonowaniu uktadu nerwowego - obnizenie precyzji ruchow, wydluzanie
czasu reakcji prostej, przyspieszenie czasu odczuwania zmeczenia zaklocenie pracy
uktadu  hormonalnego zwlaszcza  nadnerczy i przysadki mbzgowej,
zaburzenia w przemianie weglowodordéw, thuszczoéw 1 biatek,zwigkszenie zawartosci
cukru we krwi.

Jakos¢ oswietlenia zalezy od doboru lamp, zaston 1 zaluzji tak, aby oczy pracowaly przy
jak najmniej wysitku. Wpltyw o$wietlenia na komfort pracy jest znaczny szczegdlnie tam,
gdzie wymagane jest duze skupienie uwagi. Woéwczas wszelkiego typu zbedne refleksy
Swietlne 1 zbyt jaskrawe lampy pogarszaja zdolnos$¢ koncentracji.

Olsnieniem nazywa si¢ przebieg procesu

i ot o widzenia, przy ktorym wystgpuje odczucie
Olsnienie odbiciowe niewygody lub zmniejszenie zdolnosci
Olsnienie bezposrednie rozpoznawania przedmiotow. Ol$nienie

Swiattem naturalnym nastgpuje wowczas,
gdy usadowimy si¢ naprzeciwko zrodia
Swiatta, zwlaszcza, gdy okno jest

skierowane na potudnie. Swiatlo naturalne
razi  wowczas  wzrok,  powodujac
mikrool$nienie.

Rys. 3. Ol$nienie na stanowisku pracy

Ol$nienie moze by¢ wywotane jaskrawym zrodtem $§wiatla i mowimy wtedy o ol$nieniu
bezposrednim lub odbiciem tego zrodta od powierzchni, na ktora patrzymy i wowczas
mowimy o ol$nieniu posrednim (rys. 3).

Czynniki chemiczne

Z czynnikami chemicznymi, ktore w zaleznos$ci od st¢zenia i1 innych warunkéw moga by¢
niebezpieczne lub szkodliwe dla czlowieka stykamy si¢ na wielu stanowiskach pracy.
Jedynie stosowanie odpowiednich zasad postgpowania moze uchroni¢ pracownika przed
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zagrozeniami wynikajacymi z narazenia na substancje chemiczne. W zaleznosci od rodzaju
dziatania na organizm czlowieka czynniki chemiczne moga by¢: toksyczne, drazniace,
uczulajace, rakotworcze, mutagenne, uposledzajace funkcje rozrodcze. Czynniki chemiczne
moga by¢ wchlaniane przez drogi oddechowe, skore¢ i1 blony S$luzowe oraz przewdd
pokarmowy.

Produkt

Substancja Substancja Substancja Substancja . .
szkodliwa toksyczna wybuchowa utleniajaca Irnezezp.lekczny dla
srodowiska

Rys. 4. Wybrane znaki i symbole ostrzegajace przed niebezpiecznymi substancjami i produktami chemicznymi

Rys. 5.Usuwanie zagrozen chemicznych

a) zastgpowanie substancji niebezpiecznych przez substancje
mniej niebezpieczne (klej na bazie rozpuszczalnika
organicznego powinien by¢ zastapiony przez klej
rozcienczony woda)

b) stosowanie zdalnego sterowania [1, s. 34]

Zapobieganie zagrozeniom chemicznym moze polega¢ mi¢gdzy innymi na:

1) usuwaniu substancji niebezpiecznej lub zastapieniu ja mniej niebezpieczna (rys. 5),

2) zaprzestaniu wykonywania niebezpiecznego procesu lub zastapieniu go mniej
niebezpiecznym,

3) zwigkszeniu odlegtosci lub zbudowaniu ostony migdzy substancjq a pracownikiem,

4) zautomatyzowaniu procesu,

5) stosowaniu znakowania stref niebezpiecznych (rys.4),

6) zorganizowaniu ogdlnego 1 miejscowego systemu wentylacji, aby zmniejszy¢ stgzenie
zanieczyszczen powietrza atmosferycznego, takich jak dymy, gazy, pary i mgly (rys.6),

7) zapewnieniu srodkow ochrony osobistej w celu ochrony pracownikow przed
bezposrednim kontaktem z substancja chemiczna.
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Rys. 6. Metody wentylacji miejscowej: a) zasysanie zanieczyszczen ze stotu zanim przedostang si¢ do strefy
oddychania pracownika, b) zasysanie dymow powstajacych podczas spawania do uktadu wyciagowego
[1,s.35]

Czynniki biologiczne

Do czynnikow biologicznych zaliczamy: zwierzgta hodowlane, choroby wywotane przez
bakterie 1 wirusy (gruzlica, salmonella, czerwonka, borelioza, wscieklizna, rzezaczka, kita),
choroby pasozytnicze wywotane przez pierwotniaki, nicienie, tasiemce, grzyby.

Zagrozenia wystepujace podczas pracy urzadzen energoelektronicznych:

- cksplozja bezpiecznikow, poétprzewodnikowych przyrzadow mocy lub wytacznikow
instalacyjnych,

-tk elektryczny powstajacy na zestykach tacznikow,

- porazenia pradem elektrycznym,

- nadmierne szumy,

- szkodliwe substancje lotne, wydzielajace si¢ w wyniku przegrzania uktadu,

- pozar palnych materiatow izolacyjnych,

- awarie mechaniczne.

Zagrozenia wystepujace podczas pracy urzadzen pneumatycznych:

- zanieczyszczenie powietrza hali produkcyjnej szkodliwymi dla zdrowia zawiesinami
oleju,

- hatas wywolany wyplywajacym spr¢zonym powietrzem,

- drgania.

Czynniki uciazliwe wystepujace przy pracy na stanowisku komputerowym to:
obciazenie wzroku, statyczna wymuszona pozycja ciala, monotonia pracy.

Zrédiem szkodliwych czynnikéw wystepujacych w podczas pracy sa nie tylko procesy
technologiczne, ale takze sposéb wykonywania pracy. Mechanizacja 1 automatyzacja
w duzym stopniu likwiduje uciazliwy wysitek fizyczny oraz wiele zagrozen wypadkowych.
Utatwienie spowodowane szerszym niz dawniej wykorzystaniem pozycji siedzacej przy
pracy jest jednak pozorne, poniewaz siedzenie na krzestach nie jest dla czlowieka pozycja
fizjologiczna, do jakiej zostal przystosowany ewolucyjnie. Dlugotrwata praca w pozycji
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siedzacej jest przyczyna: chordb uktadu krazenia, cukrzycy, otylosci, zaburzen zotadkowo-
jelitowych, ztej kondycji fizycznej, odwapnienia kosci, uciazliwych dolegliwosci bélowych.
Nawet, jesli pozycja siedzaca nie jest jedyna, jaka pracownik przyjmuje podczas
wykonywania swoich obowiazkéw zawodowych moga u niego wystapi¢:dretwienie,
mrowienie i bole nég zwiazane z zaburzeniami krazenia krwi w naczyniach krwiono$nych
podudzi,

- zmiany zwyrodnieniowe stawow kreggostupa,

- zmgczenie wzroku.

- ograniczenia ruchowe wywolane sztywnieniem migsni i bélami,

- bole migsni obciazonych czynno$ciami zawodowymi lub utrzymywaniem pozycji przy
pracy.

Problem ten poglebia sig, poniewaz nie tylko w pracy, ale i poza nia wigkszos¢ czasu

ludzie spedzaja w pozycji siedzacej. Pozycja siedzaca powoduje zmiany Kkrzywizn
kregostupa, sptaszczaja si¢ lordozy ledzwiowa i1 szyjna, a plecy staja si¢ okragle. Skrzywienia
kreggostupa rzadko daja dolegliwo$ci bolowe, ale sa przyczyna meczenia sig, utrudniaja prace
uktadu oddechowego i krazenia oraz sa przyczyna wigkszosci bolow gtowy.
Dolegliwosci bolowe kregostupa sa spowodowane glownie przeciazeniami statycznymi
1 nieprawidiowac mechanika ruchéw. Biorac pod uwage fakt, ze obecnie spedzasz duzo czasu
W pozyql siedzacej przy komputerze i w przysztosci prawdopodobme ta sytuacja si¢ nie
zmieni wazne jest aby$ przyjmowal prawidlowa pozycj¢ przy pracy i pracowal przy
prawidlowo zorganizowanym stanowisku pracy z komputerem.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jaki sposéb moze oddzialywaé srodowisko pracy na pracownika?

2. Na czym polega roznica migdzy oddziatywaniem czynnika szkodliwego a uciazliwego na
pracownika w srodowisku pracy?

Jakie zagrozenia moga wystepowacé w srodowisku pracy?

Jakie czynniki fizyczne moga wystepowaé w materialnym srodowisku pracy?

Jakie metody stosuje si¢ w celu ograniczenia narazenia na oddzialywanie czynnikow
chemicznych?

6. W jak sposob klasyfikujemy substancje chemiczne ze wzgledu na kategorig
niebezpieczenstwa?

Jakie czynniki biologiczne zagrazaja cztowiekowi na stanowisku pracy?

Jakie zagrozenia wystgpuja podczas pracy z urzadzeniami energoelektronicznymi?

Jakie zagrozenia wystgpuja podczas pracy z urzadzeniami pneumatycznymi?

0 Jakie problemy zdrowotne wywotuje u pracownika praca w pozycji siedzacej?

—_—

Nk w

5 0 0

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl dopuszczalny poziom halasu na réznych stanowiskach pracy.

Sposéb wykonania ¢wiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) odczyta¢ z normy dopuszczalny poziom hatasu na stanowiskach znajdujacych si¢ w:
- kabinie bezposredniego sterowania bez tacznosci telefoniczne;,
- pomieszczeniu do wykonywania prac precyzyjnych,
- biurze projektowym.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— PN-N-01307:1994.

Cwiczenie 2
Opisz zagrozenia wystgpujace na stanowisku pracy przedstawionym na rysunku 7.

Rys. 7. Do ¢wiczenia 3 [1, s. 17]
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
1. Jakie zagrozenia wystepuja na stanowisku przedstawionym na rysunku 7?
2. Dlaczego spozywanie positkow 1 napoi w miejscach, gdzie stosuje si¢ substancje
chemiczne jest niebezpieczne?

Wyposazenie stanowiska pracy:
— regulamin pracy, tablice pogladowe.

Cwiczenie 3
Poréwnaj obciazenie statyczne i dynamiczne wystgpujace podczas pracy fizyczne;.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) skierowac rece wnetrzem dtoni ku sufitowi 1 unies$¢ je w bok na wysoko$¢ ramion,

2) zginajac obydwie rece w lokciach wykonywac¢ przez 30 sekund rytmiczne, energiczne
ruchy dotykajac na przemian ramion i unoszac rece ku gorze,

3) opuscic rece 1 w postawie stojacej odpoczaé chwilg,

4) unies¢ wyprostowane rece w bok i1 trzymac je uniesione bez ruchu przez 30 sekund,

5) opuscié rece i w postawie stojacej odpoczaé chwile,

6) porownac stopien zmeczenia po kazdym z ¢wiczen,

7) uzasadnij réznice w Twoich odczuciach zmgczenia po wykonanych ¢wiczeniach.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  stoper.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢, na czym polega roznica migdzy oddzialywaniem czynnikdéw
szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych w §rodowisku pracy?

2) okresli¢ zagrozenia wystepujace w procesach pracy? [
3) okresli¢, w jaki sposob hatas wplywa na organizm ludzki? l
4) okresli¢ skutki nieprawidtowego o$wietlenia stanowiska pracy? ]
[
[

[

O O 0Oogood

5) przedstawi¢ zagrozenia wystepujace podczas pracy urzadzen
energoelektronicznych?

6) przedstawi¢ zagrozenia wystgpujace podczas pracy urzadzen pneumatycznych?

7) przedstawi¢ problemy zdrowotne u pracownika powodowane dtugotrwata
praca w pozycji siedzace;j?

4.3. Zasady ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy

4.3.1. Material nauczania

Polski system prawa pracy stawia na réwni z normami prawnymi — zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy. T¢ rownos¢ glosi kodeks pracy, jak i ustawa o Panstwowej
Inspekcji Pracy powotanej do nadzoru i kontroli przepisow i zasad bhp. Najwazniejsze
zasady ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy to:

1. Zasada stosowania srodkow stuzacych zapewnieniu bezpiecznej i higienicznej pracy

- budowa maszyn i urzadzen catkowicie bezpiecznych dla cztowieka,

- uzywanie przez pracownikdéw odziezy ochronnej i sprzgtu ochrony osobiste;j,

- wszechstronne przygotowanie pracownika do wykonywania okreslonej pacy,

- urzadzanie pomieszczen pracy zapewniajace zgodne z normami o$wietlenie, mikroklimat

i inne warunki fizyczne oraz chemiczne, rozmieszczenie w nich maszyn

1 urzadzen zapewniajace odpowiednio szerokie przejscia 1 drogi transportowe,

- przystosowanie do potrzeb pracownika réznorodnych czynnikéw psychospotecznych
srodowiska (kultura stosunkow migdzyludzkich, motywacja do pracy),

- doskonalenie technologii pod katem obnizania nat¢zenia czynnikéw szkodliwych

1 uciazliwych w §rodowisku pracy,

2. Zasada informowania pracownika o istniejacych zagrozeniach: szkolenia i umieszczanie

w miejscach zagrozenia znakow ostrzegajacych przed czynnikami szkodliwymi (rys..8, 9).
3. Zasada zachowania przez pracownika ostroznosci, wykorzystania do$wiadczenia

zyciowego do bezpiecznego wykonywania zadan czy sprawdzonych sposobow

racjonalnego wykonywania prostych czynnosci (nie mniej wazna od stosowania si¢ do
przepisow prawa pracy dotyczacych bezpieczenstwa).

@6 W o @

Strefa Strefa . . Strefa Zrédto promieniowania
. . .. Strefa posrednia .
niebezpieczna zagrozenia bezpieczna elektromagnetycznego

Rys. 8. Znaki ostrzegawcze stosowane do okreSlenia stref ochronnych w otoczeniu zrédla pola
elektromagnetycznego
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Ostrzezenie przed: a) niebezpieczenstwem zatrucia substancjami toksycznymi, b) substancjami zracymi,
¢) substancjami radioaktywnymi i promieniowaniem jonizujacym, d) urzadzeniami do transportu poziomego,
e) porazeniem pradem elektrycznym, f) silnym polem magnetycznym, g) promieniowaniem laserowym, h)
sliska nawierzchnia, 1) promieniowaniem niejonizujacym. j) ogdlny znak ostrzegawczy, ostrzezenie, ryzyko
niebezpieczenstwa, k) Nie dotykaé, 1) Nieupowaznionym wstgp wzbroniony, m) zakaz wnoszenia przedmiotow
z metali magnetycznych, n) Zakaz wstgpu dla osob z elektrostymulatorami serca

Rys.9. Wybrane znaki ostrzegajace przed czynnikami szkodliwymi i uciazliwymi, stosowane na
stanowiskach pracy.

Na kazdym stanowisku pracy istnieja specyficzne dla niego zagrozenia i oprocz ogodlnych
zasad bhp pracownik obowiazany jest do przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji stanowiskowej bhp. Regulaminy i instrukcje pracy zawieraja zbior
zasad bhp oraz wybranych norm prawnych.

Przepisy bhp obowiazujace podczas wykonywanla plytek drukowanych w pracowni.
. Pomieszczenie, gdzie nastgpuje trawienie musi mie¢ odpowiednia wentylacje.
2. W przypadku, gdy do mycia plytek uzywa si¢ myjki ultradzwigkowej, powinna ona stac
w osobnym pomieszczeniu.
3. Wkladanie i wyjmowanie plytek odbywa si¢ tylko za pomoca szczypiec
kwasoodpornych.
4. Rekawice gumowe, fartuch oraz buty gumowe, kwasoodporne powinny stanowic
dodatkowe wyposazenie pracowni.
5. W trakcie nanoszenia warstwy S$wiattoczulej, lub warstwy zabezpieczajacej uczen
powinien mie¢ zatozona maske, zabezpieczajaca przed wdychaniem oparow.
W trakcie naswietlania plytki nie wolno otwiera¢ pokrywy naswietlarki.
W pomieszczeniu musi by¢ dostgp do biezacej wody.

o

Kazdy uczen powinien:

1. Bezwzglednie stosowa¢ si¢ do pouczen, polecen i wskazéwek udzielonych przez

nauczyciela.

2. Pracowa¢ w ubraniu roboczym oraz jesli prace tego wymagaja dodatkowo w fartuchu,
butach i1 rekawicach gumowych wykonanych z gumy odpornej na dziatanie substancji
zracych lub w masce.

. Utrzymywac¢ porzadek i czysto§¢ na swoim stanowisku pracy.

4. Zapobiegaé spostrzezonemu niebezpieczenstwu i natychmiast zawiadomi¢ o nim

nauczyciela.

5. Zauwazone przed rozpoczgciem pracy braki na stanowisku pracy nalezy niezwlocznie

zglosi¢ nauczycielowi.

6. Stosowa¢ srodki ostroznosci zalecane przez producenta preparatow uzywanych

w ¢wiczeniu.

7. Nie dopuszcza¢ do swojego stanowiska osob postronnych bez wiedzy nauczyciela.

8. Uzywac¢ narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem. .

9. Dba¢ o czystos¢ i stan odziezy robocze;j.

10. My¢ rece przed kazdym positkiem.

(98]
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11. W razie przerwy w doptywie energii elektrycznej nalezy niezwlocznie wytaczy¢ wszelkie

urzadzenia bedace pod napigciem.

12. Nalezy natychmiast zmy¢ woda miejsce kontaktu ciala z substancjami zracymi i zglosi¢
0 tym nauczycielowi.

Zabrania si¢ bezwzglednie wszystkim uczniom:

wykonywania jakichkolwiek prac bez zgody nauczyciela,

usuwania lub uchylania ostony pracujacych urzadzen (naswietlarka, myjka),
samowolnego uruchamiania urzadzen,

wykonywania samodzielnie napraw urzadzen elektrycznych,

samowolnej wymiany i naprawy bezpiecznikéw,

zalewania woda w czasie pozaru urzadzenia elektrycznego.

Kazdy uczen zobowiazany jest do:

zwrotu nauczycielowi uszkodzonych narzedzi i przyrzadow,

powiadomienia nauczyciela o kazdej zauwazonej wadzie instalacji elektrycznej i wodnej,
zgloszenia nauczycielowi najdrobniejszych skaleczen,

zawiadomienia nauczyciela o kazdym wypadku podczas pracy.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jakie zasady powinny by¢ spelnione, aby zapewni¢ pracownikowi bezpieczne
1 higieniczne warunki pracy?

2. Jakie znasz znaki zakazu stosowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa?

3. Jakie rodzaje stref ochronnych wyznaczaja znaki ostrzegawcze stosowane w otoczeniu
zrodta pola elektromagnetycznego?

4. Jakie zasady bhp obowiazuja podczas wykonywania plytek drukowanych?

4.3.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1

1))

Okresl sposoby eliminacji zagrozen wystepujacych w procesach pracy.
Sposob wykonania ¢wiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
uzupetnic tabelg 3.

Tabela 3. Zagrozenia w procesach pracy. (do ¢wiczenia 1)

Zagrozenie wystepujace w procesach pracy Sposoby eliminacji
spowodowane:

elementami ruchomymi i luznymi

elementami ostrymi i wystajacymi

przemieszczaniem si¢ ludzi po terenie i drogach
wewnatrzzaktadowych oraz drogach komunikacyjnych

poparzeniem o charakterze termicznym

porazeniem pradem elektrycznym

pozarem i wybuchem
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz ¢wiczeniowy.

Cwiczenie 2
Zorganizuj stanowisko komputerowe zgodnie z zasadami bhp i ergonomii pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) wykona¢ polecenia zamieszczone w przedstawionych ponizej etapach,
2) zastosowaé zmiany, ktore zmniejsza uciazliwo$¢ pracy na tym stanowisku.

Etap L. Informacje

Odpowiedz w arkuszu ¢wiczeniowym na nastgpujace pytania:

1. Jakie ucigzliwo$ci wiaza si¢ z wykonywaniem pracy na stanowisku komputerowym?

2. Jakie problemy zdrowotne wystgpuja u osob pracujacych przez kilka lat na stanowisku
komputerowym?

3. W jaki sposdb mozemy zmniejszy¢ lub wyeliminowaé uciazliwo$ci na stanowisku
komputerowym?

Etap II. Planowanie.

Zapoznaj si¢ z trescia Rozporzadzeniu Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia

1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych

w monitory ekranowe i odpowiedz na nastgpujace pytania:

1. Jaki jest cel zalecen zawartych w rozporzadzeniu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe?

2. Czy Twoje stanowisko komputerowe powinno spelnia¢ wymagania tego rozporzadzenia?

3. W jaki sposdb mozesz wykorzysta¢ rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe do zmniejszenia
uciazliwo$ci wystepujacych przy pracy na Twoim stanowisku komputerowym?

4. Czy wszystkie punkty rozporzadzenia maja zastosowanie do Twojego stanowiska?

5. Jakie wielko$ci poddasz analizie?

6. W jaki sposob dokonasz analizy punktow, ktore dotycza wygody uzytkowania?

Etap III. Ustalenia

1) ustal punkty rozporzadzenia, wedlug ktorych bedziesz analizowat poszczegolne elementy
Twojego stanowiska komputerowego,

2) skonsultuj wybor z nauczycielem,

3) wpisz wybrane punkty rozporzadzenia do tabeli w arkuszu ¢wiczen,

Etap IV. Wykonanie

1. Przeprowadz ogledziny i pomiary analizowanego stanowiska.

2. Wpisz znak X: w rubryce TAK, jesli wymaganie podane w rozporzadzeniu jest spelnione,
a w rubryce NIE, jesli wymaganie nie jest spetnione.

Etap V. Analiza

Wpisz, po rozpatrzeniu wszystkich wybranych punktéw rozporzadzenia, tres¢ wnioskéw
wynikajacych z analizy (jakie zmiany powinny by¢ wprowadzone, a jesli wszystkie
wymagania sg spetnione, ze stanowisko nie wymaga zmian).
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Etap VI. Sprawdzenie

1. Przedstaw propozycje zmian nauczycielowi.

2. Podobna analiz¢ przeprowadz w domu na swoim stanowisku komputerowym.
3. Po dokonaniu zmian sprawdz, czy bedzie Ci si¢ wygodniej pracowato.

4. Zapisz wnioski z pracy w domu.

Srodki dydaktyczne:

- arkusz ¢wiczeniowy,

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej (Dz. U. Nr 148, poz. 973),

- stanowisko komputerowe, na ktéorym pracuje uczen, linial do pomiaru z doktadnoscia
Imm

Cwiczenie 3
Wykonaj analiz¢ przepiséw bhp obowiazujacych w Twojej szkole na zajeciach
w pracowniach i w sali gimnastycznej.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) podaé nazwy instrukcji i regulaminéw obowiazujacych w Twojej szkole,

2) wypisa¢ z instrukcji i regulaminéw obowiazujacych w Twojej szkole punkty dotyczace
Twojego bezpieczenstwa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz ¢wiczeniowy,
— instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych,
— regulaminy pracowni, sali gimnastycznej,

4.3.4. Sprawdzian postepow

1)
=

O O 0O O
O O O O

Czy potrafisz: T

1) okresli¢, dlaczego przestrzeganie zasad bhp jest obowiazkowe?

2) nazwaé najwazniejsze $rodki stuzace do zapewnienia bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy przy wykonywaniu ptytek drukowanych?

3) okresli¢, jakie zasady dotyczace Twojego zachowania podczas pracy
zapewnig Ci bezpieczne wykonywanie pracy?

4) wyjasni¢ znaczenie stosowania zasad bhp dla zdrowia uzytkownika
komputera?

5) przeprowadzi¢ analize stanowiska komputerowego pod katem spetnienia
wymogoéw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe?

6) poda¢ zasady bhp, ktore powinienes$ przestrzega¢ w szkole?

OO
O O
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4.4. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska podczas
pracy z urzadzeniami elektrycznymi, pneumatycznymi
i hydraulicznymi

4.4.1. Material nauczania

Bezpieczenstwo podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi

Kazde narzedzie elektryczne powinno posiada¢ trwale przymocowang tabliczke
znamionowa, zawierajaca zgodnie z PN-85/E08400/02: nazwe producenta, typ narzedzia,
napigcie znamionowe, moc, znak bezpieczenstwa CE (rys.10), podstawowe parametry
techniczne (rys.11).

Podstawowe informacje techniczne

Informacja o kontroli
Producent - typ

narzedzia
50 Hz, 220 V, 500 W
\ CE 99 8 1200 obr/min.

Rys. 10. Wzor graficzny oznaczenia CE — zgodnoSci
wyrobow z wymaganiami zawartymi w dyrektywach
Unii Europejskiej

Informacja o nastgpnym przegladzie

Rys. 11. Wiertarka elektryczna z tabliczka
znamionowa [10, s. 48]

Skrzynka
rozdzielcza

z wiacznikami
ochronmymi

i bezpiecznikami

Eezpiaéznik
Rys. 12. Wymiana uszkodzonych bezpiecznikow [10, s. 49]
Uszkodzony bezpiecznik mozna zastapi¢ tylko bezpiecznikiem tego samego typu i takiej

samej wartosci nominalnej (rys. 12). W razie uszkodzenia innych podzespoléw niz
bezpieczniki, naprawy urzadzenia moze dokona¢ tylko uprawniony elektryk.

Zasady bezpiecznego uzytkowania narzedzi elektrycznych:
- wrazie jakiegokolwiek uszkodzenia narzgdzie nalezy odda¢ do naprawy,
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- przed kazdym wuzyciem skontrolowa¢ stan obudowy, wylacznika i1 przewodu
zasilajacego,

- wlaczajac i wylaczajac narzedzie z sieci zawsze chwytac¢ za wtyczke, nigdy za przewod,

- uzywac narzgdzia zgodnie z ich przeznaczeniem i1 parametrami,

- chroni¢ przed woda i1 wilgocia,

- uwazac na niebezpieczenstwo potknigcia sig o luzno lezacy przewdd zasilajacy.

il
2 Dy
Wl 7 bawelng

Ciobicia
i)

\rmd koo (Entystatyczna)

melalowe skirzans buty
ki hrzasta

Rys. 13. Stanowisko montazowe urzadzen elektronicznych zabezpieczone przed wyladowaniami
elektrostatycznymi [11, s. 365]

Wszedzie tam gdzie zdarza si¢ stykanie sig i szybkie rozdzielanie réznych ciat wystepuje
zjawisko elektrycznos$ci statycznej. Zjawisko to w pomieszczeniach o atmosferze
wybuchowej, moze doprowadzi¢ do eksploz;ji. Podczas pracy z podzespotami
elektronicznymi, tadunki elektrostatyczne zgromadzone na osobie pracujacej przy naprawie
lub wymianie modutéw pamigci, moga spowodowac uszkodzenia przyrzadu. W zwiazku
ztym stanowiska pracy elektronikéw powinny by¢ wyposazone w specjalne S$rodki
zabezpieczajace przed gromadzeniem si¢ tadunku elektrycznego na pracowniku (rys.13).

Przed rozpoczgciem pracy z zespolami elektronicznymi nalezy si¢ ,,roztadowac”
dotykajac uziemienia lub przewodu ochronnego, szczegdlnie wowczas, gdy mamy na sobie
ubranie lub bielizng ze sztucznego widkna.

Obecnie do eksploatacji dopuszczane sa jedynie urzadzenia elektryczne o klasie
ochronnosci zapewniajace] bezpieczenstwo pracy uzytkownikoéw i poddawane okresowym
badaniom ze wzgledu na zagrozenie porazeniowe.

Bezpieczenstwo podczas pracy z urzadzeniami pneumatycznymi i hydraulicznymi.
Maszyny 1 urzadzenia z napedem pneumatycznym, a szczeg6lnie urzadzenia do obréobki
plastycznej, zagrazaja bezpieczenstwu pracownikow.
Jednym z najbardziej niebezpiecznych zaje¢ w przemysle przetworczym jest obstuga pras
hydraulicznych (rys. 14). Zagrozenia powstaja w trakcie eksploatacji, podczas wymiany
1 ustawienia narzedzi, konserwacji, napraw, transportu, a nawet wycofywania z eksploatacji i
ztomowania. Prostota obstugi, sktadajacej si¢ z trzech czynnosci: wkladania, wylaczania,
wyjmowania, lub tez tylko z podawania materialu powoduje, ze operator nie uczestniczy
intelektualnie w procesie tworzenia. Monotonia i mozliwo$¢ tatwego dostgpu do strefy
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niebezpiecznej stwarza mozliwos¢ urazéw jego rak. Podczas awarii maszyny moze doj$¢ do
rozerwania przewodu i wyrzutu cieczy pod bardzo wysokim ci$nieniem, wyrzutu z prasy
rozmaitych materiatow.

W celu ograniczenia do minimum zagrozenia dopuszcza si¢ do pracy maszyny, ktoérych
konstrukcja spelnia wymagania norm bezpieczenstwa, pelne bezpieczenstwo pracy
zapewniaja uklady bezpiecznego sterowania umozliwiajace wlaczenie urzadzenia, tylko
wtedy, gdy jednoczesnie zostana naci$ni¢te dwa przyciski uktadu (czyli rece pracownika nie
znajduja si¢ w strefie niebezpiecznej).

d - strefa prac na wysokosci

b — strefy oddziatywania elementow
napedu i sterowania

a — strefa narzedziowa

¢ — strefa obstugi prasy

Rys. 14. Strefy niebezpieczne przy prasie [7, s. 31]

Podczas pracy z urzadzeniami pneumatycznymi i hydraulicznymi nalezy:

- rozpozna¢ w strefach niebezpiecznych wszystkie ruchome czegsci,

- uzywaé wezy zbrojonych w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne,

- natychmiast wylaczy¢ doptyw medium w przypadku stwierdzenia nieszczelnos$ci,

- przytwierdzi¢ mocno weze do tacznika narzedzia za pomoca zaciskow,

- przytaczaé i odtacza¢ waz od gtownego przewodu przy zamknigtym zaworze,

- nie dopuszcza¢ do odcinania doptywu medium przez zatamanie weza,

- przedmucha¢ waz przy przylaczaniu zachowujac odpowiednie $rodki ostroznosci, aby
usuna¢ nagromadzony w nim pyl, a potem przylaczy¢ narzedzie,

- stosowac sprze¢t ochrony osobistej (rekawice, ochronniki stuchu i okulary).

Uwaga: we¢zy nie wolno przedmuchiwac para.

Zastosowanie robotow przemystowych likwiduje zrédla zagrozenia dla zdrowia 1 zycia
pracownika wystepujace przy obstudze urzadzen, niesie nowe zwiazane z mozliwos$cia
wykonywania przez robot ruchéw z duzymi predkosciami i1 sitami w znacznym obszarze
poza podstawa robota (rys.15).
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W celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom
8 znajdujacym si¢ w poblizu robota instaluje sig:
- ostony i bramki wyznaczajace przestrzen
chroniona,
- stop awaryjny i stop bezpieczenstwa,
\ - blokadg pracy automatycznej
\ w obecnosci cztowieka,
S - urzadzenia stwierdzajace obecnos¢
cztowieka (maty podtogowe lub kurtyny

i swietlne),
S azasd 327 - dzwigkowe i §wietlne sygnaty
ostrzegawcze,
- skanery laserowe umozliwiajace nie tylko
wykrycie naruszone;j strefy, ale takze

okreslenie miejsca jej naruszenia.

Rys. 15. Schemat przedstawiajacy gtéwne elementy uktadu zrobotyzowanego: 1- robot, 2 - element roboczy,
3 — przedmiot obrabiany, 4 — wyposazenie sterujac lub zasilajace (panel sterowania, zesp6t hydrauliczny),

5 — wyposazenie pomocnicze (przenosnik, sto! obrotowy), 6 — ostona, 7 — przestrzen zabroniona,
8 — przestrzen maksymalna, 9 — bramka zsamykana, 10 - urzadzenie zamykajace [6, s. 165]

Zasady bezpiecznej obslugi robotow:

- czlowiek nie moze znajdowac si¢ w przestrzeni chronionej podczas pracy robota

- w czasie koniecznej obecno$ci 0sob (personel konserwujacy i programisci) w przestrzeni
chronionej, nalezy wyeliminowa¢ lub maksymalnie zmniejszy¢ zagrozenie.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Jaki jest cel umieszczania tabliczki znamionowej na narzgdziach elektrycznych?

2. Jakie informacje powinny znajdowac sig na tabliczce znamionowej narz¢dzia
elektrycznego?

—_—

3. Jakie sa zasady bezpiecznego uzytkowania narzedzi elektrycznych?

4. Jakie zagrozenia niesie zjawisko elektrycznos$ci statycznej?

5. W jaki sposob zabezpieczamy stanowiska pracy elektronikow przed wyladowaniami
elektrostatycznymi?

6. Jakie sa zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen pneumatycznych i hydraulicznych?

7. Jakie sa zasady bezpiecznej obstugi robotow?

8. Jakie urzadzenia instaluje si¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom znajdujacym
si¢ w poblizu pracujacego robota?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl zagrozenia wystepujace w roznych strefach pracy przy prasie.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) na podstawie analizy rysunku 14 uzupetni¢ zdania:
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0% urazéw rak powstaje w strefie ........cceevvenneennee. prasy.
Upadek na podlogg, potknigcie, poslizgnigcie moze zajs¢ przy pobieraniu materiatu,
magazynowaniu wyrobow, czyszczeniu w strefie ...........ccooue..e. prasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz ¢wiczeniowy.

Cwiczenie 2
Na podstawie analizy normy uzupeilnij zdania dotyczace bezpieczenstwo pracy
Z robotami przemystowymi.

Sposob wykonania ¢wiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) zapoznac si¢ z PN- EN 775: 1998 Roboty przemystowe,
2) uzupehié zdania:
1. Przestrzen maksymalna jest to przestrzen, ktéra moze by¢ dosiggana przez ruchome
czesci robota okreslone przez producenta oraz przestrzen, ktora moze by¢ dosiggana
przez ......... .
2. Elementy wyposazenia elektrycznego 1 hydraulicznego bedace zrodiem zagrozenia,
powinny by¢ wyposazone w state pokrywy lub obudowy. Usunigcie statych pokryw
1 obudéw powinno wymagac.......... .
3. Urzadzenie stwierdzajace obecnos¢ powinno by¢ tak usytuowane i ustawione, aby.....

Wyposazenie stanowiska pracy:
—PN- EN 775,
— arkusz ¢wiczeniowy.

Cwiczenie 3
Dokonaj analizy wypadku na wydziale lamp i1 podzespoldéw elektronicznych.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem okoliczno$ci wypadku z materialdow pomocniczych,
2) odpowiedzie¢ na nast¢pujace pytania:
1. Jaka byla przyczyna gwattownego otwarcia drzwi suszarki?
2. Jakie przedsigwzigcia podjeto w celu uniknigcia zagrozenia zaistniatego podczas
odparowania i suszenia drobnych detali w suszarkach nie przystosowanych do tego
rodzaju technologii?

Wyposazenie stanowiska pracy:

— materialty pomocnicze z opisem wypadku,
— arkusz ¢wiczeniowy.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) zidentyfikowa¢ dane umieszczone na tabliczkach znamionowych narzedzi
O O
elektrycznych?
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2) okresli¢, kiedy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi elektrycznych?

3) scharakteryzowac zasady uzytkowania narzedzi elektrycznych?

4) zabezpieczy¢ stanowisko montazowe urzadzen elektronicznych przed
wytadowaniami elektrostatycznymi?

5) okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen pneumatycznych
1 hydraulicznych?

6) okresli¢ zasady bezpiecznej obstugi robotow?

7) okresli¢, jakie urzadzenia instaluje si¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom znajdujacym si¢ w poblizu pracujacego robota?

OO0 oo d
OO0 ood

[
[

4.5. Zagrozenia pozarowe oraz zasady ochrony przeciwpozarowej

4.5.1. Material nauczania

Zagrozenie pozarowe to wszystkie czynniki 1 okoliczno$ci stwarzajace warunki do
powstawania pozaru, jego rozprzestrzeniania si¢, tworzenia si¢ trujacych gazow i dymow,
zagrazajacych zyciu ludzi 1 zwierzat.

Proces spalania przebiega zgodnie z regutami chemicznymi i jest reakcja dwoch lub
wigcej sktadnikow o odpowiednim st¢zeniu w mieszance palnej. Aby powstal ogien musza
istnie¢ cztery czynniki: paliwo, tlen, zrédlo ciepta, obecno$¢ w plomieniu posrednich
produktéw (rodnikéw) warunkujacych, ciagtos¢ spalania.

Paliwo (materiat palny) musi osiagna¢ temperaturg zaptonu, w ktorej nastgpuje
wydzielanie si¢ palnych par. W zwiazku z tym musi by¢ wystarczajaca ilo$¢ ciepla, aby
podgrza¢ paliwo do tej temperatury. Zazwyczaj do zapalenia i podtrzymania ognia wystarczy
15-21% tlenu.

Pozary byly zawsze zagrozeniem, przynoszacym wielkie straty materialne, niszczace
dorobek wielu pokolen. Obecnie ze wzgledu na stosowanie materiatow latwopalnych oraz
takich, ktére w wyniku proceséw chemicznych, powstajacych w czasie spalania, staja si¢
zrodiem trujacych dymow i gazéw, pozary stanowia jeszcze wigksze zagrozenie dla zdrowia
1 zycia ludzi.

Stosowane w zaktadach przemystowych technologie, materiaty, organizacja pracy, brak
kwalifikacji, zachowanie 1 reakcje pracownikéw moga by¢ przyczyna pozaru, a nawet
wybuchu. Zabezpieczeniem przed mozliwoscia wybuchu jest takie rozrzedzenie par 1 gazow,
aby procentowa zawarto$¢ ich w powietrzu i st¢zenie byly mniejsze od norm okreslajacych
granice wybuchowosci. Wiasciwosci wybuchowe maja takze mieszaniny pylow
z powietrzem, ktore wystgpuja w stolarniach, kopalniach wegla, lakierniach magazynach farb
1 innych. Wybuch czesto powoduje pozar, ale tez pozar moze wywota¢ wybuch. Niektore
substancje ulegaja samozapaleniu wskutek utleniania powodujacego wzrost temperatury, az
do temperatury zaptonu. Nalezy rowniez pamigta¢ o odpowiednim sktadowaniu wegla, torfu
oraz szmat, pakul i odpadkow welnianych, jesli sa przesycone olejami.

NajczeSciej spotykanymi przyczynami pozaru sa:
- zly stan urzadzen elektrycznych, grzewczych i mechanicznych oraz nieprawidtowe ich
uzytkowanie,
- wady procesu technologicznego,
- brak porzadku i czystosci,
- nieostroznos¢ osob,
- samozapalenie,
- podpalenie umyslne.
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Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pozarowego pozwala na znaczne ograniczenie
mozliwo$ci powstania 1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru. Dlatego w kazdym zakladzie
instytucji, szkole, zgodnie z ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpozarowej
(Dz.U. Nr 147, poz.1229) musza by¢ prowadzone dziatania zapobiegajace powstaniu pozaru.
Ochrona przeciwpozarowa to ogot przedsigwzigé, czynnosci i zabiegéw profilaktycznych
majacych na celu ochrong zycia, mienia i zdrowia przed pozarem.

W walce z pozarami stosuje si¢ ochrong:

- bierna, ktdra polega na zapobieganiu powstawania pozaru,
- czynna, gdy walczymy juz z powstatym ogniem.

Tabela 4. Zastosowanie gasnic w zalezno$ci od grupy pozaru [10, s. 71].

Grupa pozaru | Rodzaj palacego si¢ materialu i sposob | Typ gasnic przeno$nych
jego spalania

Pozar cial statych pochodzenia organicznego, | Gasnice proszkowe =z  proszkiem
podczas spalania ktorych wystepuje zjawisko | gaszacym ABC, Gasnice plynowe
zarzenia si¢ (drewno, papier, wegiel...). z dodatkowym  roztworem  $rodka,
Gasnice pianowe.

Pozar cieczy palnych (benzyna, nafta,|Gasnice CO,, Gasnice proszkowe
rozpuszczalniki, alkohole...) 1 cial stalych|z proszkiem gaszacym ABC, Gasnice
topiacych si¢ podczas palenia proszkowe z proszkiem gaszacym BC,
Gasnice plynowe z dodatkowym
roztworem $rodka.

Pozar gazé6w (metan, gaz ziemny, acetylen...). Gasnice proszkowe z proszkiem
gaszacym ABC, Gasnice proszkowe
z proszkiem gaszacym BC.

Pozary metali (sod, potas, magnez...). Gasnice proszkowe z  proszkiem
gaszacym metale.

Pozary: instalacji i1 urzadzen elektrycznych, | Gasnice $niegowe, Gasnice proszkowe.
pojazdéw samochodowych.

Kazdy pracownik powinien zna¢ instrukcje bezpieczenstwa pozarowego swojego zaktadu

w stopniu umozliwiajacym mu opanowanie pozaru w zarodku oraz postgpowanie w razie

rozprzestrzenienia si¢ pozaru. Pozar najlatwiej ugasi¢ w poczatkowej fazie (w zarodku),

dlatego w pomieszczeniach i1 na korytarzach powinien znajdowac si¢ podrgczny (przenosny)
sprzet gasniczy rozmieszczony tak, aby odlegtos¢ dojscia do niego z dowolnego punktu nie
byta wigksza niz 30 m. Do podrgcznego sprzetu gasniczego zalicza sig:

- wszelkiego rodzaju gasnice (rys.16) czyli aparaty wyrzucajace pod ciSnieniem zawarte
w nich $rodki gasnicze,

- hydronetki wodne i pianowe, czyli pojemniki wyposazone w zbiornik zawierajacy ok. 15
1 wody,

- agregaty gasnicze wyposazone w kotka - majace zapas Srodkéw gasniczych w ilosci
wigkszej niz 20 kg (od 25 kg do 750 kg),

- koce gasnicze wykonane z tkaniny niepalnej o powierzchni ok. 2 m”. Kocem okrywamy
zrodto ognia, a obrzeza dokladnie dociskamy do podtoza, dzigki czemu ograniczamy
dostep tlenu do palacego si¢ materiatu.

Hydranty (wewngtrzne i zewngtrzne) sa to urzadzenia stuzace do poboru wody wytacznie
do celow gasniczych. Umieszcza si¢ je w tatwo dostgpnych miejscach, zazwyczaj we
wnekach $cian budynku, w korytarzach, klatkach schodowych i1 wejSciach. Hydranty
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najczesciej zasilane sa woda o wysokim ci$nieniu, co umozliwia bezposrednie gaszenie
pozaru. Zainstalowanie w obiekcie wewngtrznej instalacji hydrantowej nie zwalnia
uzytkownikéw od obowiazku wyposazenia go w gasnice.

Podczas gaszenia pozaru podrecznym sprz¢tem gasniczym nalezy uwzgledni¢ jego
przeznaczenie do réznych typéw materiatow palnych (tabela 4). Woda jest bardzo dobrym
srodkiem gasniczym, poniewaz pochlania duze ilosci ciepta z palacego si¢ miejsca, wytwarza
pare, ktéra zmniejsza ilo$¢ tlenu w powietrzu otaczajacym pozar, podawana pod cisnieniem
,»Zbija” ptomienie, wnika w pory i szczeliny, zatapia palacy si¢ material odcinajac dostgp
tlenu. Wody nie wolno stosowac przy gaszeniu urzadzen pod napigciem (przewodzi prad
elektryczny), podczas gaszenia substancji, z ktérymi wchodzi w reakcje chemiczne (s6d,
karbid) oraz paliw ptynnych, smoty, olejow. Polewanie woda konstrukcji lub maszyn moze

spowodowa¢ podczas gwaltownego ochtodzenia trwale uszkodzenie (pgknigcia,
odksztatcenia).
GASNICA
12 kg Proszek ABC 1 pale
144 B C opisowe 1
1 Otworzyé
catkowicie
Zawdr
2 Uruchomig
zawdr
pistoletowy nole
‘ ’7 ' opisowe 2
OSTROINIE PRZIY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH pole
TYLKO DO 1000 V: ZACHOWAC ODSTEP MINIMUM 1 m~ | opisowe 3
Po kazdym wruchomisniu gasnice pamsownie rapenid!
Sprawdzad golowast gadnicy do uiycia nig rzadzie) niz co 2 lata.
Slasowan wylgoemie Srodki gasnicze, czynniki mappdowes | crgsci
zamignne Zgodng Z Zabwierd2ony m wEoram, — 1 pole
Srodek gasniczy: 12 kg ABC opisowe 4
Czynnik napgdowy: 280 g CO, Mr certyfikate EN 3
Zakres tamperatur dziatania; od 20°C do +6PC Ty &12R8
Ddpowiedaialnyg:
| pole
—— oplsowa 5§

Rys. 16. Przyktadowe oznaczenie gasnicy. [10, s. 70]

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Co to jest zagrozenie pozarowe?
2. Kiedy moze wystapi¢ proces palenia?
3. Kiedy moze powsta¢ pozar?
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4. Co to jest temperatura zaptonu?

Dlaczego wybuchajace obecnie pozary sa grozniejsze dla czitowieka i trudniejsze do
opanowania niz pozary100 lat temu?

Kiedy moze powsta¢ wybuch?

Na czym polega ochrona przeciwpozarowa?

Na czym polega bierna i czynna ochrona przeciwpozarowa?

Co zaliczamy do podrecznego sprzgtu gasniczego?

10 Jakie jest przeznaczenie hydrantu?

11. W jakich przypadkach nie nalezy stosowa¢ wody jako materiatu gasniczego?

e

0 %0 N o

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl przyczyny powstawania pozarow w zaktadach pracy oraz sposoby ich eliminacji.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) okresli¢ na podstawie materiatu zawartego w poradniku i w materialach pomocniczych co
najmniej 10 przyczyn powstawania pozarow,

2) okresli¢ metody zapobiegania pozarom,

3) wpisa¢ do arkusza ¢wiczeniowego w punktach przyczyny pozardw oraz sposoby
zapobiegania ich powstawania.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materialny pomocnicze.

Cwiczenie 2
Rozpoznaj znaki ochrony przeciwpozarowe;.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przyporzadkowa¢ objasnienia do znakow ochrony przeciwpozarowej przedstawionych
na rysunku 17.
Objasnienia: Gasnica, Alarmowy sygnalizator akustyczny, Przycisk alarmowy, Zakaz
uzywania otwartego ognia - palenie zabronione, Telefon do uzycia w stanie zagrozenia,
Zakaz gaszenia woda, Sprzgt przeciwpozarowy, Hydrant zewngtrzny, Nie zastawiaé,
Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzgtu pozarowego lub urzadzenia ostrzegawczego,
Zestaw sprzetu pozarowego, Niebezpieczenstwo pozaru - materialy tatwopalne, Drabina
wewngtrzna, Palenie tytoniu zabronione.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz ¢wiczeniowy.
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Rys. 17. Znaki ochrony przeciwpozarowej (do ¢wiczenia 2)

4.5.4. Sprawdzian postepow

=
o
>

Czy potrafisz:

1) okresli¢ czynniki niezbgdne do rozpoczgcia procesu palenia?

2) okresli¢ przyczyny powstawania pozaréw?

3) przedstawi¢ metody i sposoby zapobiegania pozarom?

4) okresli¢ sprzet stosowany w ochronie przeciwpozarowej?

5) rozpozna¢ znaki ochrony przeciwpozarowe;j?

6) okresli¢ rodzaj palacego si¢ materiatu w grupie pozaru A, B, C, D?

7) okresli¢ rodzaje podrecznego sprzgtu gasniczego?

8) wyjasni¢ do czego stuza hydranty 1 gdzie zazwyczaj sa usytuowane?

9) wyjasni¢ dlaczego nie nalezy polewac¢ woda rozgrzanych w czasie pozaru
maszyn 1 konstrukcji metalowych?

10) wskazaé gasnice ktora zastosujesz do gaszenia poszczegolnych grup pozaru
A,B,C,D, E?

OO0 00000000
00 0O0000O000%

4.6. Zasady post¢gpowania w razie wypadku, awarii urzadzenia
lub zagrozenia pozarem

4.6.1. Material nauczania

Za wypadek przy pracy uwaza si¢ nagle zdarzenie wywotane przyczyna zewngtrzna
powodujace uraz lub $mier¢, ktore nastapito w zwiazku z praca.

Zasady postepowania w razie wypadku:

- pracownik, ktory ulegt wypadkowi ma obowiazek natychmiast zawiadomi¢ o tym
swojego przetozonego, a jesli skutki wypadku objawia si¢ w pdzniejszym okresie -
niezwlocznie po ich ujawnieniu,

- pracownik bedacy swiadkiem wypadku jest obowiazany do zawiadomienia przetozonego
1 postgpowania zgodnie z procedurami udzielania pierwszej pomocy

- pracodawca jest obowiagzany: udzieli¢ pierwszej pomocy pracownikom poszkodowanym
w wypadku, powiadomi¢ niezwlocznie wtasciwe organa o $miertelnym, cigzkim lub
zbiorowym wypadku przy pracy, zabezpieczy¢ miejsce wypadku do czasu ustalenia
okolicznosci 1 przyczyn wypadku oraz zastosowac pozostate procedury postgpowania
powypadkowego zgodnie z kodeksem pracy.
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Zasady postgpowania w razie awarii urzadzenia:

urzadzenie lub narzedzie, natychmiast wytaczy¢ lub odlaczy¢ napigcia,

- zawiadomi¢ przetozonego,

- nie zdejmowac pokryw ochronnych,

- nie dopuszczaé do naprawy przez osoby postronne,

- unieruchomi¢ uktady, maszyny, ich zespoly lub doprowadzi¢ je do stanu, w ktérym nie
powoduja zagrozenia za pomoca wytacznikow bezpieczenstwa.

Wylacznik (przycisk) bezpieczenstwa jest: czerwony, na z6ttym tle, umieszczony w dobrze

widocznym i tatwo dostgpnym miejscu.

Zasady postgpowania podczas pozaru:

- nalezy zachowac¢ spokoj,

- natychmiast zglosi¢ pozar (@& 998 lub 112),

- ostrzec innych pracownikoéw przed pozarem,

- wylaczy¢ urzadzenia wentylacyjne (jezeli specjalne instrukcje ppoz. nie stanowia
inaczej), transportowe i1 grzewcze, odcia¢ doptyw powietrza z przewodow rurowych,
zamkna¢ gtowny doptyw gazu, w razie potrzeby wytaczyé napigcie w urzadzeniach
elektrycznych.

Uwaga! Urzadzenia wysokiego napigcia moga odtaczac tylko osoby upowaznione,

- nalezy opusci¢ obszary zagrozone klatkami schodowymi lub oznakowanymi drogami
ewakuacyjnymi i pozarowymi,

- nie nalezy uzywa¢ wind,

- nalezy porusza¢ si¢ w pozycji jak najblizej podtogi co chroni przed dymem i goracym
powietrzem,

- dziala¢ zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa,

- ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed gaszeniem pozaru,

- nie narazajac wlasnego bezpieczenstwa, uczestniczy¢ w dziataniach ratowniczo-
gasniczych az do czasu przybycia strazy pozarnej,

- osoby palace si¢ nalezy okry¢ i zawina¢ w koce gasnicze, plaszcze, a w razie
koniecznosci gaszenia ognia — obraca¢ osobg poszkodowana,

- nigdy nie wolno gasi¢ ptonacego ttuszczu woda,

- z chwila przybycia strazy pozarnej udzieli¢ dowodcy sekcji stosownych informacji,
przekaza¢ plany budynku, drog ewakuacyjnych i ratunkowych, a takze wtasciwe klucze.

Alarmowanie strazy pozarnej
Z najblizszego telefonu polaczy¢ sie ze straza pozarna (& 998 lub & 112 z telefonu
komorkowego albo stacjonarnego) lub z centralg zaktadowa 1 zgtosi¢:
1. Co sig pali (rodzaj pomieszczenia lub budynek).
2. (Gdzie sig pali (nazwa obiektu, adres, jakie istnieje zagrozenie, czy w obiekcie znajduja
si¢ ludzie 1 czy sasiednie obiekty sa zagrozone pozarem).
3. Kto zglasza (nalezy poda¢ imig i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadano meldunek).

Zasady postgpowania w czasie gaszenia pozaru.

Podczas gaszenia pozaru nalezy:

- odlaczy¢ urzadzenia odbiorcze elektryczno$ci, zamknaé zawory gazowe, zamkna¢ okna
1 drzwi, wylaczy¢ instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne (jesli odpowiednie instrukcje
ppoz. — operaty — nie stanowia inaczej),

- gasnice uruchamia¢ dopiero przy zrodle pozaru (rys. 18),

- ustawi¢ si¢ plecami do kierunku wiatru (w miar¢ mozliwosci),
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- zachowa¢ ostrozno$¢ przy otwieraniu zamknigtych drzwi: najpierw ostroznie, tworzac
waska szczeling uchyli¢ drzwi chowajac si¢ jednoczesnie za ich o$cieznica lub wpuscic
przez szczeling krotki strumien §rodka gasniczego, nastgpnie otworzy¢ drzwi i rozpoczad
gaszenie pozaru,

- gasnicg trzymac pionowo i gasi¢ strumieniem skierowanym od dotu do goéry i od przodu
do tytu (rys. 19) ,

- w przypadku pozaru silnikéw pojazdéw mechanicznych nie wolno kierowaé strumienia
srodka gasniczego na zamknigta pokrywe silnika, lecz gasi¢ ogien przez otwory
chtodzace lub od spodu silnika,

- nie rozprasza¢ plonacych nieruchomych cieczy silnym strumieniem, lecz pokrywac
ognisko pozaru gaszacym oblokiem (rozpylonym $rodkiem gasniczym),

- gasi¢ ogien wylacznie za pomoca przeznaczonego do tego celu podrgcznego sprzgtu
gasniczego (tabela 4) uwzgledniajac przydatnos¢ srodkéw gasniczych 1 warunki ich
zastosowania,

- jezeli srodkiem gasniczym jest dwutlenek wegla (CO;), to minimalny odstgp przy
gaszeniu pozaru instalacji elektrycznej pod napigciem nieprzekraczajacym 1000 V
wynosi 1 m.

b) ™

Rys. 18. Uzytkowanie podrgcznego sprzetu gasniczego: a) sposob uzycia gasnicy pianowej, b) sposdb uzycia
gasnicy $niegowej [8, s. 228]

Rys. 19. Sposob gaszenia ognia. [10, s. 69]
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Zagrozenie powstajace podczas pozaru.

Gléwnymi zagrozeniami wystgpujacymi podczas pozaru sa: brak tlenu, wysoka temperatura,
gesty dym utrudniajacy widoczno$¢, zrace, drazniace i trujace gazy lub pary (dwutlenek
wegla CO,, tlenek wegla CO, gazy nitrozowe, amoniak, wodorotlenek, zrace lub powodujace
korozj¢ pary kwasdéw, powstajace w czasie spalania tworzyw sztucznych).

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Jakie sa zasady postgpowania w razie wypadku?

Jakie sa zasady postgpowania podczas awarii urzadzenia?

W jaki sposéb rozpoznasz wytacznik bezpieczenstwa?

Jak zachowasz si¢ w wypadku zauwazenia pozaru?

Kogo zawiadomisz w wypadku wystapienia pozaru?

Jaki jest alarmowy numer telefonu strazy pozarnej?

Jakie informacje przekazesz dyzurnemu strazakowi, gdy odbierze telefon?

Jakie sa zasady postgpowania podczas pozaru?

Jakie sa zasady postgpowania w czasie gaszenia pozaru?

10. Kto w czasie pozaru moze wytaczy¢ urzadzenia znajdujace si¢ pod wysokim napigciem?

11. Jakie zagrozenia powstaja podczas pozaru?

12. Jak nalezy gasi¢ pozar silnikow pojazdow mechanicznych podrgcznym sprzgtem
gasniczym?

13.Jaki minimalny odstgp nalezy zachowaé¢ przy stosowaniu Srodkéw gasniczych
zawierajacych dwutlenek wegla (CO,), przy gaszeniu urzadzen elektrycznych do 100V?

XA B LD —

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wezwij straz pozarng do pozaru w magazynie z silnikami elektrycznymi, w ktorym
zapality si¢ puste pudetka tekturowe.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) wykona¢ symulacj¢ wezwania strazy pozarnej do pozaru w magazynie z silnikami
elektrycznymi, -w ktérym zapalily si¢ puste pudetka tekturowe.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— telefon.

Cwiczenie 2
Stosowanie podrecznego sprzetu i srodkdw gasniczych do gaszenia zarzewia pozaru
(¢wiczenia pozorowane), w poblizu szafy z dokumentacja techniczna.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przygotowac gasnice do gaszenia tego typu pozaru,
2) przygotowa¢ si¢ do odegrania scenki gaszenia tego pozaru (puste pudetka i papiery,
grzejnik elektryczny, ktory byl przyczyna pozaru, instrukcj¢ przeciwpozarowa),
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3) odegra¢ scenkg gaszenia tego pozaru,
4) przedstawi¢ sytuacje, ktoéra mogta by¢ powodem pozaru i uzasadni¢ wybor gasnicy.
Uwaga. Cwiczenie jest pozorowane i nie wolno dopusci¢ do tego, aby powstat pozar.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— ga$nica, instrukcja przeciwpozarowa,
— puste pudelka i papiery,
— grzejnik elektryczny, poradnik.

Cwiczenie 3
Zasady gaszenia ognia za pomoca podrgcznego sprzetu gasniczego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) zaznaczy¢ na rysunku 20 stowem ,,tak’- prawidtowe zastosowanie sprzgtu gasniczego.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  poradnik,
— arkusz ¢wiczeniowy.

. 0o

Rys. 20. Zasady gaszenia ognia za pomoca podrecznego sprzgtu gasniczego (do ¢wiczenia 3). [10, 5.72]

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) zachowac si¢ w razie wypadku przy pracy?
2) postgpowac podczas awarii urzadzenia?

3) wezwac straz pozarna?

4) poshuzy¢ si¢ sprzetem gasniczym?

5) gasi¢ pozar w zarodku?

H RN
OO on
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4.7. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

4.7.1. Material nauczania

Srodki ochrony indywidualnej stosujemy w warunkach, w ktorych nie ma mozliwosci
zmniejszenia narazenia na czynniki niebezpieczne dla Zycia i zdrowia pracownikow do
wartosci akceptowalne;.

Rys. 21. Ostony przeciwodpryskowe. [8, s. 215]

Srodki ochrony indywidualnej  pelnia rol¢ bariery i ochrony przed: urazami

mechanicznymi (uderzenia, skaleczenia), szkodliwym dzialaniem substancji trujacych,
zracych, parzacych, zakazeniem bakteryjnym, razeniem pradem -elektrycznym, przed
otwartym ptomieniem, promieniowaniem cieplnym i odpryskami rozgrzanego lub ptynnego
metalu, przed dzialaniem hatasu, drgan 1 wstrzasow, przemoczeniem 1 niskimi
temperaturami, upadkiem z wysoko$ci i poslizgiem.
Srodki ochrony indywidualnej to réznego rodzaju odziez ochronna i sprzet ochrony osobistej,
ktore musza posiada¢ certyfikaty bezpieczenstwa oraz mie¢ deklaracj¢ zgodnosci
z wymaganiami bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia zawartymi w zharmonizowanych
normach europejskich.

Odziez ochronng (spodnie, kurtki, fartuchy, getry, bluzy, kombinezony, kapelusze, kaptury,

rekawice, buty) wykonuje si¢ z materiatow powlekanych lub nasyconych substancjami

odpornymi na dziatanie czynnikow zagrazajacych pracownikowi (rys. 23). W zalezno$ci od

czynnika szkodliwego wystepujacego w srodowisku pracy stosuje si¢ odziez:

- kwaso- i lugoodporna,

- olejoodporna i odporna na rozpuszczalniki,

- wodoodporna,

- pyloszczelna,

- ognioodporna, niepalna, odbijajaca promienie podczerwone i chroniaca przed
dziataniem temperatury otoczenia.

Odziez robocza jest to ubior, ktéory utatwia pracownikowi wykonywanie czynnos$ci

zawodowych, w warunkach niezagrazajacych zyciu lub zdrowiu, chroni odziez wtasna

pracownika przed nadmiernym zuzyciem lub zniszczeniem.
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Sprzet ochrony osobistej to: okulary ochronne (otwarte, pototwarte zamknigte), tarcze,
ostony, maski, poétmaski przeciwgazowe i przeciwpytowe, aparaty powietrzne i tlenowe (rys.
21, 22). Srodki ochrony indywidualnej (osobistej) bezposrednio nie zmniejszaja, nie usuwaja
zagrozenia czynnikiem fizycznym lub chemicznym. Dlatego bardzo wazne jest, by nie byty
one uszkodzone oraz posiadaty atesty gwarantujace skuteczno$¢ w trakcie uzytkowania.

Rys. 22. Roézne typy okularow ochronnych Rys. 23. Ubrania ochronne. a) fartuch przedni
zamknigtych. a) gumowe szczelne z wymiennymi olejoodporny, b) ubranie rybackie kutrowe i buty
szybkami (ochrona przed substancjami chemicznymi), gumowe, ¢) ubrania awaryjne kwaso-

b) siatkowe przeciw odpryskom, ¢) przeciwpylowe, ¢, izasadoodporne [8,s.211]

e) typy odchylane, chroniace przed szkodliwym

promieniowaniem. [8, s. 213]

Srodki ochrony indywidualnej nie powinny by¢ uwazane za podstawowy sposob
ograniczenia zagrozenia. Stale uzywanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas pracy jest
uciazliwe, dlatego czas pracy wykonywanej w niektérych rodzajach odziezy ochronnej jest
skrocony w stosunku do normalnego czasu pracy. Srodki te powinny stanowi¢ jedynie
uzupeienie srodkéw ochrony zbiorowej oraz innych metod ochrony pracy.

Zasady przydzielania pracownikom $rodkéw ochrony indywidualnej i odziezy roboczej,
oraz przewidywanego czasu uzytkowania reguluje Uchwata Rady Ministrow Nr 44 z dnia 27
marca 1990 r. w MP nr.14 poz. 109. (zmiany: Uchwata Nr 121 zawarta w MP nr 28 poz. 201
z dn. 23.08.1991 r.). W przypadku utraty lub zniszczenia z winy pracownika odziezy
roboczej lub ochronnej oraz sprzgtu ochrony osobistej musi on ponie$s¢ konsekwencje
materialne.
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Rys. 24. Przyktady ksztaltow stref czulosci bezdotykowych urzadzen ochronnych: a) kurtyny S$wietlne;j,
b) systemu wizyjnego, c) skanera laserowego [6, s. 167]

Srodki ochrony zbiorowej sa to srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi,
w tym takze pojedynczych osob, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami
wystepujacymi w srodowisku pracy (rys. 24).

4.7.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

W jakich przypadkach stosujemy $rodki ochrony indywidualne;j?

2. Przed jakimi czynnikami moze chroni¢ si¢ pracownik stosujac Srodki ochrony
indywidualnej?

3. Dlaczego wymaga si¢, aby srodki ochrony indywidualnej posiadaty atesty 1 podlegaty
szczegotowej kontroli okresowe;j?

4. Dlaczego ochrony osobiste powinny by¢ stosowane dopiero w wypadku wyczerpania
mozliwosci technicznych i organizacyjnych ograniczenia zagrozenia?

—_—

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl rodzaje 1 zastosowanie srodkoéw ochrony indywidualne;.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
a) Jakie znasz rodzaje ubiorow i okry¢ ochronnych i1 przy kazdym z nich podaj jego
zastosowanie?
b) Na czym polega rdznica miedzy odzieza robocza a odzieza ochronng?
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c) Jakie znasz rodzaje sprze¢tu ochrony osobistej i przy kazdym z nich podaj jego
zastosowanie?

Wyposazenie stanowiska pracy:
— instrukcje stanowiskowe.

Cwiczenie 2
Dobierz $rodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw pracujacych na stanowiskach
spawania elektrycznego i wykonywania ptytek drukowanych.

Tabela 5. Srodki ochrony indywidualnej: 1- stanowisko spawania elektrycznego, 2 - stanowisko wykonywania
ptytek drukowanych. (do ¢wiczenia 2)

Lp. |Zakres wyposazenia na stanowisku 1 |2 |Lp.|Zakres wyposazenia na stanowisku 1 |2

1. R — czapka drelichowa lub beret 8. | O —regkawice ochronne tkaninowe

2. R — trzewiki skérzano gumowe 9. | O —rgkawice skérzane z mankietem

3. R — ubranie drelichowe lub fartuch 10. |O — okulary spawalnicze lub tarcza
drelichowy spawalnicza

4. O — regkawice gumowe kwasoodporne 11. | O — fartuch skoérzany spawalniczy

5. O — maska ochronna 12. | O — bluza cieptochronna

6. O — okulary ochronne 13. | O — rekawice gumowe lub brezentowe

7. O — buty gumowe kwasoodporne 14. | O — fartuch gumowy kwasoodporne

R — odziez i obuwie robocze, O — ochrony indywidualne

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatami pomocniczymi dotyczacymi odziezy ochronnej i sprzgtu
ochrony osobistej,

2) przeczytaé tres¢ instrukcji stanowiskowej bhp z rozdziatu 4.3 poradnika.

3) wpisa¢ w odpowiednim okienku tabeli 5 ,tak”, jesli uwazasz, ze wymieniony $rodek
ochrony indywidualnej lub odziez i obuwie robocze jest niezbgdny dla pracownika: 1- na
stanowisko spawania elektrycznego, 2 - wykonywania pytek drukowanych.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materialty pomocnicze,
— arkusz ¢wiczeniowy.

Cwiczenie 3
Przyporzadkuj ponizej wymienione objasnienia do znakéw graficznych przedstawionych
narys. 25.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes$
1) poda¢ wlasciwe objasnienia do rysunkow.
Objasnienia: nakaz stosowania: ochrony oczu, ochrony drog oddechowych, sprzgtu
chroniacego przed upadkiem z wysokosci, ochrony stuchu, ochrony twarzy, ochrony glowy,
ochron rak, ochrony nog.
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Rys. 25. Znaki nakazu stosowania srodkow ochrony indywidualnej (do ¢wiczenia 3)

Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz ¢wiczeniowy.

4.7.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢, w jakich przypadkach stosowane sg $rodki ochrony indywidualnej?  [1 [
2) okresli¢ rodzaje odziezy ochronnej i jej zastosowanie? O O
3) okresli¢ rodzaje sprzetu ochrony osobistej i jego zastosowanie? O O

4) wyjasni¢, dlaczego $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane
dopierow wypadku wyczerpania mozliwosci technicznych i organizacyjnych
ograniczenia zagrozenia? 0 U

5) dobra¢ $rodki ochrony indywidualnej do rodzaju pracy? L]

6) okre$li¢ znaczenie znakow nakazu stosowania Srodkow ochrony indywidualnej?[]

O

4.8. Zasady ochrony srodowiska na stanowisku pracy

4.8.1. Material nauczania

Ochrona S$rodowiska polega na racjonalnym gospodarowaniu jego zasobami,
zabezpieczaniu go przed zniszczeniem lub dewastacja, planowym ksztattowaniu, a w razie
dewastacji przywracaniu go do wilasciwego stanu. Cywilizacja techniczna doprowadza do
dewastacji srodowisko Zanieczyszczajac powietrze atmosferyczne, wode
1 glebg, ktore maja decydujacy wptyw na zdrowie 1 zycie ludzi. Ochrona $rodowiska stata si¢
koniecznos$cia zapewnienia czlowiekowi warunkow do egzystencji i jest regulowana aktami
prawnymi, ktorych czg§¢ dotyczy bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy. Sa to
przepisy dotyczace ograniczenia zanieczyszczen srodowiska: substancjami chemicznymi,
hatasem, wibracjami, promieniowaniem Ilub innymi czynnikami szkodliwymi.
Konstruktorzy, projektanci, producenci maszyn i innych urzadzen technicznych, wykonawcy
sa obowiazani do przestrzegania tych przepisow.

Ochrona powietrza przed zanieczyszczeniami

Zanieczyszczenia powietrza to wszystkie substancje state, ciekte lub gazowe, ktorych
udziat w powietrzu przekracza Srednia zawarto$¢ tych substancji w czystym powietrzu.
Zrédlem zanieczyszczen pytami sa procesy technologiczne i czynnosci robocze powstajace
podczas:

- wytwarzania produktéw 1 przemieszczania materialow (rozdrabnianie, mieszanie,
dozowanie, transport),
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- stosowania materiatlow pylistych w procesach technologicznych (malowanie natryskowe,
metalizacja, ochrona ro$lin),

- jako uboczny skutek procesow technologicznych (skrawanie materiatow kruchych,
szlifowanie, polerowanie, spalanie, oczyszczanie powierzchni),

- pylenia wtornego pytow zalegajacych na powierzchni maszyn i urzadzen.

syl

| T

Rys. 26. Elektrofiltr poziomy plytowy: 1 — przewod doprowadzajacy zapylone powietrze, 2 — komora, 3 —
plaskie elektrody osadzajace, 4 — elektrody koronujace, 5 — zbiornik pyléw, 6 — przewod odprowadzajacy
oczyszczone powietrze.[3, s. 66]

Zmniejszenie emisji pytow moze nastapi¢ poprzez:

- zmiang technologii,

- stosowanie hermetyzacji procesow,

- stosowanie urzadzen wychwytujacych zanieczyszczenia w miejscu ich powstawania,
- stosowanie elektrofiltrow.

Ochrona przed halasem
Hatas wystegpuje powszechnie w srodowisku pracy i bytowania (w mieszkaniu, na ulicy,

,/ _ / miejscach przeznaczonych na
F odpoczynek), co jest spowodowane
7 f powszechnym stosowaniem maszyn,
7 . motoryzacja i urzadzen naglasniajacych
<}'ﬂ . / s stosowanych w miejscach publicznych.
=] == P
7% e

W $rodowisku pracy ograniczenie

a) b) hatasu uzyskuje si¢ poprzez (rys. 27):

- zmiang technologii,

- ograniczenie hatasu u zrodta
(ostony maszyn, konserwacje
silnikow),

- stosowanie materialow
dzwigkochtonnych,

- stosowanie $srodkéw ochrony

indywidualnej stuchu.
70

Z 7

Rys. 27. Dziatalnos¢ profilaktyczna w walce z hatasem. [3, s.84]

~Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

40



4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Na czym polega ochrona $§rodowiska?

2. Jakie czynniki §rodowiska maja decydujacy wptyw na zdrowie cztowieka?

3. Kto jest zobowiazany do przestrzegania tych przepisow z zakresu ochrony srodowiska?
4. W jaki sposdb mozna zmniejszy¢ emisj¢ pytow do §rodowiska?

5. Jakie dzialania podejmuje si¢ w celu ograniczenia hatasu?

4.8.3.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeprowadz analizg ustawy o ochronie i ksztaltowaniu $srodowiska.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) wyszuka¢ w Internecie strong z ustawa o ochronie i ksztaltowaniu §rodowiska,
2) wyszuka¢ w ustawie informacje pozwalajace odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
1. Jakie wymagania stawia ustawa wzgledem inwestora, projektanta, wykonawcy robot
1 konstruktora maszyn?
2. Jakie warunki uzywania substancji promieniotworczych okresla ustawa?
3. Jakie obowiazki naklada ustawa na organy administracji panstwowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego?

Wyposazenie stanowiska pracy:
— komputer z dostepem do Internetu.

Cwiczenie 2
Przedstaw propozycje zmniejszania natgzenia hatasu na stanowisku pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przedstawi¢ propozycje zmian jakie mozna wprowadzi¢ aby zmniejszy¢ natgzenie
hatasu.w pomieszczeniu biurowym, w ktorym znajduje si¢ 10 stanowisk z komputerem

w tym 5 z telefonami,

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materialy pomocnicze.

4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wyjasni¢, dlaczego ochrona powietrza gleby i wody przed zanieczyszczeniami
ma ogromne znaczenie dla zdrowia cztowieka? 0 O
2) przytoczy¢ wymagania ustawy o ochronie i ksztattowaniu srodowiska dotyczace
inwestora, projektanta, wykonawcy i konstruktora maszyn? O O
3) okresli¢ zmiany, jakie nalezy dokona¢, aby zmniejszy¢ zapylenie na okreslonym [ [
stanowisku pracy?
4) okresli¢ zmiany, jakie nalezy dokona¢, aby zmniejszy¢ hatas na okreslonym 1 [

stanowisku pracy?
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4.9. Organizacja pierwszej pomocy podczas wypadkow przy
pracy

4.9.1. Material nauczania

Szanse na przezycie os6b poszkodowanych w wypadkach lub katastrofach zaleza
w duzym stopniu od tego, jak szybko zostanie im udzielona pomoc medyczna i jak szybko
zostana przetransportowani do szpitala. Niezwykle wazne sa rowniez dzialania ratunkowe
podejmowane przez $wiadkow wypadku zanim przybedzie wykwalifikowana pomoc
medyczna. (rys. 28).

Czynnosci Wezwanie Wiasciwa pierwsza(y Kwalifikowany
transport medyczny Pomoc lekarska

Rys. 28. Wz6r tanicucha ratunku [2, s. 29]

Prawo cywilne, podobnie jak przepisy zawarte w kodeksie pracy, naktadaja na kazdego
obywatela obowiazek udzielania pierwszej pomocy. W zakladzie pracy zgodnie
z odpowiednimi rozporzadzeniami pracodawca jest obowigzany zapewni¢ warunki do
udzielania pierwszej pomocy pracownikowi poszkodowanemu na skutek wypadku, a kazdy
pracownik, ktory zauwazyl wypadek przy pracy lub dowiedzial si¢ o nim obowiazany jest
natychmiast udzieli¢ pomocy (rys. 29).

Niezaleznie od rodzaju wypadku nalezy postgpowac zgodnie z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy:

- Jesli poszkodowany jest przytomny, rozmawiaj z nim i staraj si¢ go uspokoiC.
Przeprowadz wywiad: zapytaj o nazwisko 1 przebieg wypadku, a jesli poszkodowany jest
zdezorientowany, opisz krotko sytuacjg, w ktorej si¢ znalazt. Moéw poszkodowanemu, co
w danej chwili robisz i dlaczego. Zapytaj go, czy chce, aby kto§ zostat powiadomiony
o wypadku. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, takze méw do niego, gdyz moze
nastapi¢ chwilowy powrot przytomnosci.

- Wystuchaj, co poszkodowany ma do powiedzenia. Moze martwi si¢ materialnymi
szkodami, moze chce kogo$ powiadomi¢ o wypadku? Traktuj powaznie pytania
1 wypowiedzi poszkodowanego.

- Nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki, nawet jesli jest przytomny. Jego stan moze
si¢ btyskawicznie zmieni¢. Ponadto poszkodowany czgsto czuje si¢ bezradny i bezsilny.
Jesli jest wigcej osOb poszkodowanych, zaangazuj do udzielania pomocy $wiadkow
wypadku i osoby postronne. Najlepiej, gdy przy kazdym poszkodowanym jest jedna
osoba. Mozesz odej$¢ od poszkodowanego jedynie w celu wezwania pomocy.

- Nie przeno$ poszkodowanego, gdy nie jest to konieczne. Przenie$ go tylko wtedy, gdy
dalsze pozostanie na miejscu wypadku zagraza jego lub twojemu zyciu (w razie zatrucia
gazem 1 lub pozostawania na mrozie).

- Poszkodowany powinien wykonywac¢ jak najmniej ruchdéw. Nie ruszaj go, jesli to nie jest
konieczne. Kazdy ruch to utrata energii i wigksze zuzycie tlenu. Takie narzady, jak
mozg, serce, pluca czy nerki w chwili wypadku potrzebuja wigcej tlenu niz zwykle.

- Nie sprawiaj poszkodowanemu dodatkowego bolu sprawdzajac, czy moze chodzié.
Czekaj cierpliwie do nadejscia wykwalifikowanej pomocy. Zwykle osoba przytomna
przyjmuje pozycj¢ najwygodniejsza lub sprawiajaca najmniej bolu. Nie przekonuj jej, ze
powinna zmieni¢ t§ pozycjg.
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- Chron poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami. Siedzac lub lezac na ziemi bez
ruchu poszkodowany szybko traci ciepto. Przykryj go ubraniem, kocem lub specjalna
folia. Pamigtaj, aby w czasie upatu, chociaz glowa poszkodowanego znajdowala si¢
W cieniu.

- Nigdy nie podawaj poszkodowanemu nic do picia i jedzenia, nawet gdy o to bardzo
prosi. Poszkodowany, w zwiazku z okoliczno$ciami wypadku, moze zwymiotowac
pokarm lub napdj. Niebezpieczenstwo polega na przedostaniu si¢ wymiocin do drog
oddechowych. Ponadto nakarmienie i napojenie poszkodowanego moze przeszkodzi¢
w dalszych czynnosciach ratowniczych (przy znieczulaniu do operacji).

Wezwanie pomocy stuzb medycznych

Zgtosi¢ telefonicznie wypadek (@ 999 lub 112) lub powiadomi¢ bezposrednio po

zdarzeniu odpowiednie osoby w zaktadzie, podajac zwigzta i doktadna informacj¢ na temat:

- miejsca zdarzenia,

- rodzaju uszkodzen,

- przebiegu wydarzen,

- liczby poszkodowanych,

- zakresu udzielonej pierwszej pomocy,

- danych osobowych,

- wzywajacego pomoc.

WYPADEK _’I ocena wypadku |_>| katastrofa |

| pojedynczy |_>| wezwanie pomocy|—> zapobieganie
rozprzestrzenianiu

v si¢ czynnikow
zabezpieczenie miejsca szkodliwych
wypadku i niebezpiecznych

A 4 v 4
| zapewnienie sobie bezpieczefstwa |

v v

e ocena wypadku stanu poszkodowanych ewakuacja
e POMOC DORAZNA poszkodowanych
e opieka nad poszkodowanymi

A

4 A 4
| zapewnienie dojazdu stuzbom ratowniczym |

Rys. 29. Postgpowanie w miejscu wypadku. [2, s. 33]

Bierne oczekiwanie na przybycie pomocy lekarskiej jest niewlasciwe, gdyz do czasu jej
przybycia moze nastapi¢ zgon poszkodowanego na przyktad w wyniku uduszenia z powodu
zatkania drog oddechowych zapadni¢tym jezykiem lub krwotoku tatwego do opanowania.
Utrzymanie u poszkodowanego droznosci drog oddechowych, wspomaganie oddychania
ikrazenia krwi bez uzycia innego sprz¢tu niz foliowa maseczka ochronna, okreslamy
mianem podstawowego podtrzymania zycia (PPZ). PPZ obejmuje nastepujace czynnosci:

- oceng wstgpna stanu poszkodowanego,

- utrzymanie droznosci drég oddechowych,

- wentylacja ptuc poszkodowanego wydychanym przez ratownika powietrzem (sztuczne
oddychanie),
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- uciskanie klatki piersiowej (masaz serca).
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny:
- oddycha i ma wyczuwalne tetno wezwij pomoc, obserwuj czy oddycha bez przeszkdd,
- nie oddycha i ma wyczuwalne tgtno, wezwij pomoc, przystap do czynnos$ci sztucznego
oddychania,
- nie oddycha i ma niewyczuwalne t¢tno, wezwij pomoc, przystap do czynnos$ci masazu
serca.
Masaz serca moze by¢ skuteczny tylko w potaczeniu ze sztucznym oddychaniem.
Przy stosowaniu sztucznego oddychania czynno$¢ wdmuchiwania powietrza do ptuc osoby
dorostej wykonujemy z czgstotliwoscia 16 do 18 razy na minutg, niemowlgcia do 40 razy na
minute. Przy zewne¢trznym masazu serca po kazdych dwoch wdmuchnigciach powietrza do
phuc dokonuje sig¢ 15 uci$nig¢ na mostek (100 razy na minutg).

Porazenie pradem niskiego napigcia

Podczas akcji ratowniczej nalezy przerwac¢ obwod elektryczny, wytaczy¢ doptyw pradu
w sieci gtéwnej lub liczniku, gdy to mozliwe, jesli nie — wyciagna¢ wtyczke lub wyrwac
przewod elektryczny. Nie dotykaé¢ poszkodowanego rgkami. Jesli nie ma mozliwo$ci
wylaczenia pradu nalezy:
- stana¢ na suchym materiale izolacyjnym (drewnianej skrzynce, gumowej Ilub
plastykowej macie, grubej ksiazce),
- odepchna¢ za pomoca kija od szczotki, drewnianego krzesta, konczyny
poszkodowanego od zrodta zagrozenia,
- nie dotyka¢ poszkodowanego, zrobi¢ petle z liny wokot stop badz pod pachami,
odciagna¢ od zrodla zagrozenia,
- w ostatecznosci pociagnac poszkodowanego za luzne, suche ubranie,
- sprawdzi¢ oddech i puls, jesli poszkodowany jest nieprzytomny,
- by¢ gotowym do reanimacji,
- ochtodzi¢ miejsca oparzen duza iloscia zimnej wody,
- ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.
Nastepnie nalezy wezwac pogotowie ratunkowe tel. @ 999.

Porazenie pradem wysokiego napig¢cia

Nie wolno zbliza¢ si¢ do poszkodowanego, do czasu powiadomienia o odcigciu doptywu
pradu i w razie koniecznosci, o odizolowaniu przewodéw elektrycznych. Nalezy zachowac
odlegto$¢, co najmniej 18 m i nie dopuszczac 0sdb postronnych, wezwaé pomoc medyczna.

4.9.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czyim obowiazkiem jest udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu?

Jakie sa og6lne zasady postgpowania na miejscu wypadku?

Jakie kolejne elementy sktadaja si¢ na wzor lancucha ratunku?

Jakie dziatania obejmuje podstawowe podtrzymanie zycia (PPZ)?

W jaki sposéb wezwiesz pomoc medyczng?

Jaki jest sposob postgpowania z porazonym pradem wysokiego napigcia?

Jaki jest sposdb postgpowania z porazonym pradem niskiego napigcia ?

Nk W=
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4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Przeprowadz sztuczne oddychanie na fantomie treningowym.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) przeprowadzi¢ na fantomie, sztuczne oddychanie przez co najmniej 1 minutg.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— fantom, poradnik.

Cwiczenie 2

Przywotaj pogotowie ratunkowe i udziel pierwszej pomocy osobie poszkodowanej

zgodnie z procedura (symulacja).

W magazynie spadta z regatu duza cigzka paczka uderzajac pracownika, ktory przebywat

tam sam. Zaalarmowani krzykiem poszkodowanego wbiegaja do pomieszczenia dwaj
koledzy i widza lezacego na podtodze. Badaja stan poszkodowanego i stwierdzaja:

a) przytomny, oddycha, t¢tno wyczuwalne, ztamanie nogi,

b) nieprzytomny, oddycha, tgtno wyczuwalne,

¢) nieprzytomny, brak oddechu, t¢tno wyczuwalne,

d) nieprzytomny, brak t¢tna i oddechu pracownika.

Nalezy wezwa¢ pogotowia ratunkowego 1 udzieli¢ pierwszej pomocy, stosowane do

stanu poszkodowanego.

4)

S)

6)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

zaprosi¢ 3 kolegdéw do odegrania scenki,

uzgodni¢ z nauczycielem sposdb wykonania zadania,

przygotowac si¢ do odegrania scenki (podzielcie si¢ rolami, pierwszy uczen powinien
odegra¢ role poszkodowanego, drugi wzywajacego przez telefon pogotowie ratunkowe,
a nastepnie wspodldziatajacego przy udzielaniu pierwszej pomocy, trzeci przyjmujacego
wezwanie pracownika pogotowia, czwarty rozpoczynajacy akcj¢ pierwszej pomocy),
odegra¢ scenke ,,a” na lekcji (przedstawi¢ swoje zadanie 1 opisa¢ stan poszkodowanego,
poproscie ,,widzow”, aby po zakonczeniu akcji ocenili, czy dla danego rozpoznania
postegpowano zgodnie z procedura, zastosowaé cata procedurg¢ udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanemu, po zakonczeniu czynnos$ci, uzasadnij swoje postgpowanie),
odegraC scenkg jeszcze trzy razy zamieniajac si¢ rolami i zmieniajac rozpoznanie, ktore
jest skutkiem wypadku (b, ¢, d),

uwzgledni¢ mozliwos¢ urazu kregostupa,
jesli w scence ,,c” zastosuje si¢ sztuczne oddychanie, a w scence ,,d” sztuczne oddychanie
1 masaz serca to zabiegi te wykona¢ na manekinie treningowym.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— materialy pomocnicze z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
— fantom.
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Cwiczenie 3
Przedstaw sposoby udzielania pierwszej pomocy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) zapoznaé¢ si¢ z materialem dotyczacym sposobow udzielania pierwszej pomocy
z poradnika dla wucznia oraz materialbw pomocniczych dotyczacych: oceny
przytomnos$ci, oceny droznosci drog oddechowych, oceny oddychania, udroznienia
drog oddechowych, sztucznego oddychania, zewngtrznego masazu serca, utozenia
W pozycji bocznej,

2) na podstawie zdobytych wiadomos$ci korzystajac z pomocy rysunku 30 przedstawic
sposob postepowania w przypadkach:

- oceny oddychania,

- udrazniania dr6g oddechowych,

- sztucznego oddychania (rys. a, b, ¢),

- zewngtrznego masazu serca (rys. d, e, f),

- ulozenia w pozycji bocznej ustalonej (rys. g, h, 1, j, k, 1),

Wyposazenie stanowiska pracy:

— fantom,
— materiaty pomocnicze z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

1x 5x

g k) )

Rys. 30. Pierwsza pomoc (do ¢wiczenia 3) [10, s. 93]

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) sprawdzi¢ (na koledze), czy jest przytomny? O O
2) zademonstrowa¢ (na koledze) sposob sprawdzania, czy poszkodowany 0O O

oddycha?
3) wezwac¢ pomoc medyczng? O O
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4) udrozni¢ drogi oddechowe?
5) zademonstrowac na wlasnej szyi sposob sprawdzania t¢tna?
6) zademonstrowaé obrot osoby lezacej na plecach do pozycji bocznej ustalone;j?
7) zademonstrowaé na fantomie sposob wykonywania sztucznego oddychania
metoda ,,usta — usta”?
8) wskaza¢ na sobie wlasciwe miejsce nacisku do masazu posredniego serca?
9) wskazaé na fantomie wlasciwe miejsce nacisku do masazu posredniego
serca?
10) prawidtowo wykona¢ na manekinie uci$ni¢cia do masazu posredniego serca?
11) zademonstrowac na fantomie trzy sekwencje 2 wdmuchnigcia i 15 uci$nigc?
12) zastosowa¢ procedur¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,
ktory jest przytomny, oddycha, t¢tno wyczuwalne i ma ztamana nogg?
13) zastosowa¢ procedur¢ udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu, ktory
oddycha i ma t¢tno wyczuwalne?
14) zastosowa¢ procedurg udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu,
ktéry nie oddycha i ma tgtno wyczuwalne?
15) zastosowac procedurg udzielania pierwszej pomocy nieprzytomnemu
z zatrzymanym oddechem 1 brakiem tgtna?
16) postgpowac z porazonym pradem wysokiego napigcia?
17)udzieli¢ pierwszej pomocy porazonemu pradem niskiego napigcia?

OO0 o0O O0o0ddobodod goodg
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

Instrukcja dla ucznia

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i1 nazwiskiem kart¢ odpowiedzi.

Zapoznaj si¢ z zestawem pytan testowych.

Test zawiera 22 pytania. Do kazdego pytania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi.

Tylko jedna jest prawidlowa.

5. Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi stawiajac w odpowiedniej
rubryce znak X. W przypadku pomytki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastgpnie ponownie zakres$li¢ odpowiedz prawidiowa.

6. Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcj¢ z wykonanego zadania.

7. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest prawidlowe rozwiazanie co najmniej
11 nastgpujacych zadan: od 1 do 8, 10, od 13 do 20.

8. Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odldz jego rozwiazanie
na pozniej i wrd¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

9. Na rozwiazanie testu masz 30 min.

=

Powodzenia

Zestaw pytan testowych

1. Rozporzadzenia Rady Ministréw znajduja sig w
a) Monitorze Polskim.
b) Dzienniku Ustaw.
c) kodeksie pracy.
d) podreczniku.

2. Do obowiazkoéw pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy nalezy
a) organizowanie pracy w sposob zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy.
b) uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualne;.
c) ulatwianie pracownikowi podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
d) niezwlocznie zawiadamianie przetozonego o zauwazonym w zaktadzie wypadku.

3. Do obowiazkow osoby kierujacej pracownikami w zakresie bhp nalezy
a) organizacja stanowiska pracy zgodnie przepisami.
b) formulowanie zalecen dla spotecznego inspektora pracy.
c) dbatos¢ o tad i porzadek na stanowisku pracy.
d) ulatwianie pracownikowi podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

4. Regulamin pracy obowiazujacy w zakladzie moze by¢ mniej korzystny dla pracownika
w poréwnaniu z przepisami zawartymi w kodeksie pracy
a) jesli organizacje zwiazkowe wyraza na to zgodg.
b) jesli wigkszos¢ pracownikdéw wyrazi zgode na taki regulamin.
¢) w zadnym wypadku nie moze zaistnie¢ taka sytuacja.
d) jezeli pracodawca tak ustali.
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5. Przy narazeniu na dzialanie dzwigku o natezeniu 140 dB
a) wystapi chwilowe obnizenie progu styszalnosci.
b) wystapi obnizenie progu styszalnosci przez kilka godzin.
¢) nie zajda zadne niekorzystne zmiany.
d) narzadu stuchu zostanie mechanicznie uszkodzony.

6. Przy wykonywaniu ptytek drukowanych w trakcie nanoszenia warstwy $wiatloczutej
stosuje si¢ nastgpujace Srodki ochrony indywidualnej
a) kombinezon wodoszczelny, fartuch, buty, rgkawice gumowe — kwasoodporne.
b) helm ochronny, rekawice gumowe - kwasoodporne, maske ochronna.
c) szelki bezpieczenstwa, bluzg cieplochronna, trzewiki skdrzano gumowe.
d) fartuch, buty, rekawice gumowe - kwasoodporne, maske ochronna.

7. Hydronetka wodna stuzy do gaszenia pozarow
a) instalacji elektrycznej pod napigciem.
b) benzyny i innych ptynow tatwopalnych 1zejszych od wody.
¢) papierow, drewna, szmat, stomy.
d) niezidentyfikowanych substancji chemicznych.

8. Srodki ochrony indywidualnej stosujemy
a) podczas wykonywaniu kazdej pracy.
b) gdy pracownik zgtlosi taka potrzebg.
c¢) kiedy nie ma mozliwo$ci zmniejszenia narazenia na czynniki niebezpieczne.
d) kiedy ich uzywanie przez pracownika podczas pracy nie jest uciazliwe.

Ne)

. Zmiany w polskim prawie pracy sa spowodowane
a) zmiang kadencji Sejmu.
b) dostosowaniem do zmieniajacej si¢ sytuacji gospodarczo-politycznej
oraz do prawa Unii Europejskiej.
¢) wymogami, jakie stawia kodeks pracy.
d) dostosowaniem prawa pracy do prawa Unii Europejskie;j.

10. ,,Przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowiazkiem pracownika. W szczeg6élnosci pracownik jest obowiazany: znaé przepisy
1 zasady bhp, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac si¢
wymaganym egzaminom sprawdzajacym, wykonywaé prace w sposob zgodny
z przepisami i zasadami bhp”. Podany cytat pochodzi z:

a) kodeksu pracy,

b) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Pracy i Polityki Socjalne;j
w sprawie zasad 1 warunkéw podnoszenia kwalifikacji zawodowych 1 wyksztatcenia
og6lnego dorostych,

¢) rozporzadzenia Ministra Gospodarki 1 Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp,
d) Monitora Polskiego
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11. Modernizacja  stanowiska komputerowego w celu jego dostosowania do

psychofizycznych wlasciwos$ci cztowieka polega na

a) odpowiednim ustawieniu stanowiska z komputerem wzgledem zrodet swiatla.

b) zastosowaniu jonizatoréw powietrza.

c¢) zastosowanie krzesta i stotu o konstrukcji umozliwiajacej przyjmowanie prawidtowej
pozycji ciata.

d) dostosowaniu stotu, siedziska, monitora, klawiatury, sterownika kursora, usytuowania
w pomieszczeniu, do wymagan zawartych w odpowiednim rozporzadzeniu.

12. Stanowisko montazowe urzadzen elektronicznych zabezpiecza si¢ przed wytadowaniami
elektrostatycznymi stosujac

a) ubrania z poliakrylu lub poliamidu, obicia krzesel z laminatu, metalowe nozki, krzesta,
skorzane buty, antystatyczna (przewodzaca) wyktadzing podtogowa, przewodzace
pokrycie stotu.

b) ubrania z bawelny lub welny, przewodzace obicia krzesel, metalowe nézki krzesta,
skorzane buty, antystatyczna (przewodzaca) wyktadzing podtogowa, przewodzace
pokrycie stotu.

¢) ubrania z poliakrylu lub poliamidu, obicia krzeset z laminatu, metalowe nozki
krzesta, skorzane buty, wyktadzing podtogowa z PCV, przewodzace pokrycie stotu.

d) ubrania z bawelny lub welny, przewodzace obicia krzeset, metalowe nozki krzesta,
skorzane buty, wyktadzing podlogowa z PCV, przewodzace pokrycie stotu.

13. Wskaz zdanie falszywe. W warunkach przemystowych ogranicza si¢ hatas poprzez:
a) posadowienie maszyn tak, aby ograniczy¢ drgania,
b) wylozenie sufitu i §cian materiatami dzwigkochtonnymi,
¢) ustawienie maszyn na betonowej podtodze,
d) zamontowanie ostony na zrodto dzwigku.

14. Wskaz zdanie falszywe. W przypadku zakiocen w pracy urzadzenia lub narzedzia

elektrycznego

a) uszkodzony bezpiecznik wymienia tylko uprawniony elektryk.

b) nie wolno zdejmowaé pokryw ochronnych, ani dopuszcza¢ do uzytkowania przez
osoby postronne.

¢) nalezy je natychmiast odtaczy¢ od pradu.

d) uszkodzony bezpiecznik mozna zastapi¢ tylko wkladka tego samego typu i o takiej
samej wartosci nominalne;j.

15. Wskaz zdanie falszywe. W celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom znajdujacym si¢ w
poblizu pracujacego robota stosuje si¢
a) dzwigkowe i $wietlne sygnaty ostrzegawcze.
b) ostony i bramki wyznaczajace przestrzen chroniona.
c) stop awaryjny 1 stop bezpieczenstwa.
d) obuwie ochronne.

16. Wskaz zdanie falszywe. Podczas gaszenia pozaru nalezy
a) uruchomi¢ gasnice natychmiast po ustaleniu przeznaczenia do gaszenia palacego si¢
materiatu.
b) odtaczy¢ urzadzenia odbiorcze elektrycznosci.
¢) trzymac gasnicg pionowo i gasi¢ strumieniem skierowanym od dotu do gory.
d) zachowac ostrozno$¢ przy otwieraniu zamknigtych drzwi.
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17.

18.

19.

20.

21.

Wskaz zdanie fatszywe. W przypadku awarii maszyny lub urzadzenia nalezy

a) nie dopuszcza¢ do naprawy przez osoby postronne.

b) jak najszybciej opusci¢ pomieszczenie.

¢) zawiadomi¢ przetozonego.

d) doprowadzi¢ je do stanu, w ktorym nie powoduja zagrozenia za pomoca wytacznikow
bezpieczenstwa.

Wskaz zdanie fatszywe. W przypadku zagrozenia pozarem nalezy
a) poruszac si¢ w pozycji jak najblizej podtogi.

b) ratowac przede wszystkim zycie ludzi.

c¢) dziata¢ zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa.

d) szybko ewakuowac si¢ winda.

Wskaz zdanie falszywe. Zmniejszanie emisji pytow moze nastapi¢ poprzez stosowanie
a) hermetyzacji procesow.

b) urzadzen wychwytujacych zanieczyszczenia w miejscu ich powstawania.

c) elektrofiltréw.

d) ogrzewania elektrycznego zamiast gazowego.

Wskaz zdanie fatlszywe. Przy porazeniu pradem niskiego napigcia nalezy

a) wezwac specjalistyczne stuzby ratownicze i czeka¢ na ich przybycie.

b) uwolni¢ porazonego spod dziatania pradu (napigcia).

c) odciagnac osobg porazona spod napigcia w sposob bezpieczny dla ratujacego.
d) wylaczy¢ doptyw pradu w sieci gtownej lub w liczniku.

Wskaz zdanie fatszywe. Stosowanie nieprawidtowej pozycji przy pracy siedzacej
wywotuje
a) bole migsni obciazonych czynnosciami zawodowymi.
b) polepszenie kondycji fizyczne;j.
¢) zmgczenie wzroku.
d) zmiany zwyrodnieniowe stawow kregostupa.

22.Wskaz zdanie falszywe. Do $rodkow technicznych, organizacyjnych i medycznych

stosowanych do ochrony uktadu oddechowego zaliczamy

a) sprawnie dziatajaca miejscowa wentylacj¢ mechaniczna.

b) pneumatyczny przetadunek produktéw pylacych przewozonych luzem.

c) okresowe badania lekarskie osob zatrudnionych w warunkach zapylonego powietrza.
d) systematyczne stosowane lekéw zapobiegajacych rozwojowi astmy.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMiC 1 NAZWISKO ..

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Zakresl poprawng odpowiedz.

zNardania Odpowied? Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b c d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b c d
14 a b c d
15 a b c d
16 a b c d
17 a b c d
18 a b c d
19 a b c d
20 a b c d
21 a b c d
22 a b c d
Razem:
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